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ERASMUS+ GYAKORLATI HELY OSSZEFOGLALO

Név: Dics6 Zoltan
Iskola: Déli Agrarszakképzési Centrum Bereczki Maté Mezdgazdasagi és Elelmiszeripari
Technikum, Szakképz6 Iskola

Osztaly: 11kg

A gyakorlat helye: Apulia, Portugalia

Gyakornoki vezeté: Fernando Lage Azevedo

Foglalkozas: Kertészet és erdészet.
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1. HET

2024. szeptember 22., vasarnap: Erkezés Portugalidba

Reggel 7:00-kor indultunk a Budapest Liszt Ferenc Nemzetko6zi Repiilotérrdl egy kis késéssel.
Az eredeti repiilési menetrendiink a Porto Francisco de Sa Carneiro repiiltere volt izgatottak
voltunk, hogyan fog sikeriilni az utazasunk. Amikor megérkeztiink Portoba, 0sszeszedtiik a
csomagjainkat és atmentiink a szigoritott biztonsagi teriileten keresztiil. Innen felszalltunk a
Mobility friends tamogatd szervezet felé tartd buszra. Friends Campus Gamilban, Barcelos
kozelében, Braga keriiletben, Portugélidban talalhatd. Kivalo szervezet, tanulokat tdmogatd
tevékenységével (szallas, étkezés biztositdsa, gyakorlatok szervezése) fontos tevékenységet

végez.

2024-1-HUO01-KA122-VET-000219004



Erasmus+

.
—

7
Déli ASzC

Hétfotol péntekig: Bevezetés a munka vilagaba, Kezdo feladatok Ismerkedése.

Az els6 munkanapon 2024. szeptember
23-an, hétfén megismerkedtiink Quita
Fernando Lage Azevedo tulajdonossal. A
tertiletet, ahol dolgoztunk 24 ¢éve
vasaroltdk, azota bovitik. Nagyon szép
diszkert része is van van a
munkahelyemnek. Fernando ur nagyon
kedves ember, miutdin bemutatta a
munkahelyiinket és a leendd
munkatarsainkat korbevezetett a teriileten
¢s megvendégelt benniinket. A nap végén
még a kutyakkal is megismerkedtiink.
Miutan minden sikeriilt ~megnézni
megbeszélni utdna visszaindultunk a
szallasra. A gazdasag elég nagy teriilet
volt, gyonyorli kertekkel, rendezett

veteményessel, €s sok-sok

kutyaval. Voltak nagy foliasatrai, amikben elsé héten palantaztunk. Kozel 25000 db palantat

tltettiink el 1 hét alatt. A salata jégsalata fajta volt. A palantak gyokerét tapkozeg vette korbe.

Megtanultuk, hogy a salata érzékeny a mély iiltetésre, mert konnyen elrothadnak a gyokerei. Ut

kozben rengeteg olyan ndvényt lattunk, ami Magyarorszagon vagy nem Oshonos, vagy nem

eredeti kornyezetében termesztik. Ilyenek példdul: narancs, mandarin, citrom, granatalma,

eukaliptusz, kiilonbozoféle kaktuszok, és a szelidgesztenye.

2024-1-HUO01-KA122-VET-000219004
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Szombattol vasarnapig: Hétvégi programok

Szombat: Reggel 9- kor indultunk az 6ceanhoz, ami Apuliaban talalhat6. Ez az at koriilbeliil 1
ora hossza volt. Szedtiink kagylokat, talaltunk tengeri csillagot. A t4j gydnyorl volt, nagyon
Oriiltem, hogy lathattam az oOceant testkozelbdl. Apulia egy varos és egykori polgari
egyhazkozség Esposende kozségben , Portugalidban. 2013-ban az egyhdzkozség beolvadt az 4j
Apulia e Fio plébanidba. Lakosainak szdma 4323 6, dsszteriilete 10,51 km 2 , népsiiriisége

411,3 f6/km?

A varazslatos Ocean

Vasarnap: 8 kor keltiink. Atmentiink Spanyolorszigba egy hidon keresztiil, aminek az egyik
felén Portugalia volt a mésik felén mar Spanyolorszag. Ezutan visszasétaltunk Portugélidba és
elmentiink Valencaba, ahol megnéztiik a varos templomat. Nagyon tetszett nekem a kilatas, és
hatalmas izgalommal tolt6tt el, hogy ha csak egy par pillanatra, de lathattam a spanyol

kisvarost.

Beiiltiink egy étterembe, megebédeltiink és sokat beszélgettiink.
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Vasarnap délutan sportlehetdségek voltak a Campuszon tartozkod6 diakok részére. Feladatunk

volt, hogy minden héten irjunk 20 angol nyelvii szot, kifejezést. Amit ide be is csatolnék.

Hello. Szia.

How are you? Hogy vagy?

What’s your name? Mi a neved?

Where are you from? Honnan szarmazol?

I’m from Hungary. Magyarorszagrol jottem.
I’'m from Poland. Lengyelorszagbol jottem.
| am 17(seventeen) years old. 17 éves vagyok.

How old are you? Hany éves vagy?

Do you want to go for coffee with me? El akarsz jonni velem kavézni?
What do you work? Mit dolgozol?

Good morning! Jo reggelt!

Good night! Jo estét!

Please. Kérlek.

Thank you! Kosz6nom!

Yes. Igen.

No. Nem.

Excuse me! Elnézést!

I don’t understand. Nem értem.

Can you help me? Tudsz nekem segiteni?
What time is it? Mennyi az id6?

I really liked that I could work in a foreign horticulture. I also enjoyed feeding the waterfowl. |
learned a lot about the tricks of growing iceberg lettuce in the field. Feeding the animals, how

5
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much of the given feed should be given to them. | also learned how to harvest lettuce

professionally, which is no longer a problem for me. I also came across a self-made fly trap,

which was very effective. | gained a lot of experience working with foreign colleagues.

2.HET

Hétf6: Reggel 8 kor keltlink, 9 kor indultunk dolgozni. Fél 10 re odaértiink. Az nap sdvényt
nyirtunk. Talicska segitségével hordtuk el zold hulladékot. A munkaidd reggel 9-t61 délutan 4
oraig tartott. A nap soran még salatat takaritottunk be. Portugaliaban egészségesen taplalkoznak
az emberek, sok salatat és tengeri halat fogyasztanak. Azért termesztik ezt a fajtat, mert a levelei
ropogosabbak, mint a normal fejes salatanak és szorosabban simulnak egymasra. Mivel nagy a
viztartalmuk, ezért nem fonnyadnak meg konnyen, valamint a piacra szallitas sem okoz gondot,
¢és a vasarlok friss salatat vehetnek. A betakaritas modjat itt ismertem meg kint, az iskolankban
nem volt r4 lehetdség. Fontos, hogy betakaritaskor a salatat megfeleléen megtisztitsuk a beteg
levelektol, illetve a megfelel6 modon pakoljuk a laddba. A héten dolgoztunk motoros
fiikaszaval is. Nagy ¢lmény volt szdmomra, mert imadom a gépeket! A fitkaszanal rendkiviil
kell figyelni a balesetek megel6zésére, mert a kavicsok oldaliranyba kénnyen kirepiilhetnek. A
jardak szegélyén gyomokat kellett irtanunk. Szerencsére a portugalok eléggé
kornyezettudatosan gondolkodnak, igy, ha nem muszaj, nem hasznalnak gyomirto szereket. Az

1d6jaras rendkiviil hiivos és esds volt hét folyaman.

A héten a sok 1j novényt megismertem, amit a munkahely mellett lehetett latni. Szerencsére a
tarsaimnak volt egy telefonos applikacioja, amelynek igen nagy hasznat vettiink a novények
beazonositasa soran. Szamomra nagyon furcsa latvany volt a sok citrusféle. Megismertem a
mirtuszdiot, a jazminpakocat (mas néven sztividt), a guavat, a pittayat és a fejoat.
A jazminpakoca (Stevia  rebaudiana) mas  nevén édesfii vagy édes  levél (a  koznapi
szOhasznalatban  gyakran sztévia, Sztivia vagy sztivia) az dszirdzsafélék csaladjaba tartozo
évelé novény,  mely Dél-Amerikaban 6shonos és  édes  levelér6l  nevezetes  fliszer
¢s gyogynovény. A dél-amerikai indidnok mar évszdzadokkal kordbban felfedezték a ndvényt,
mint édesitdszert és gyogyaszatban is alkalmaztik. Levelei 30-szor édesebbek a répacukornal,
kivonatai pedig akar 300-szor is édesebbek nala. Europaba eldszor az 1800-as években kertilt,
sz¢lesebb elterjedése a masodik vildghabora cukorhianyanak koszonhetd. Levelében
megtalalhatd asvanyi anyagok a cézium, a magnézium, akalium, a foszfor, acink, avas,

a kobalt, és a mangan. Tartalmaz P, A, E, C vitamint, béta-karotint, nikotinsavat, egyediilallo

6
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illoolajokat, aminosavakat ¢s pektineket. Magyarorszagon is termeszthetd tavasztol kés Gszig

\

szabadban vagy ablak kozott napfényes helyen tarthato, télre viszont fagymentes helyre kell
tenni. Megtapasztaltam, hogy a kertek gondozottak, sokféle novény talalhatdé benniik példaul
leveles kel, amelyet a portugélok igen kedvelnek, brokkoli, paprika, paradicsom, almafék és
rengeteg déligyiimolcs. A kerteket éppen most oktoberben tragyaztak, szerves tragyaval, mert
elég sok szarvasmarhat tartanak a kdrnyéken. Figyelnek a kdrnyezetiikre. A teleptilések nagyon

tisztak, rendezettek. Tetszett a nyugodt munkakornyezet, az életritmus.

INTEZMENYEINK TANULOI HAROM HETES SZAKMAI
GYAKORLATON VESZNEK RESZT PORTUGALIABAN
ERASMUS+ PALYAZAT KERETEBEN
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Hétfo délutan kellett irni interneten egy szintfelmérdt. Nagyon oriilok, mert A2 szintre
sikeriilt teljesitenem.

Ezutan elmehettiink a varosba amit Barcelosnak hivnak. Barcelost 1140-ben alapitottak.
Barcelos egy korabbi polgari egyhdzkozség, Portugaliaban, Barcelos telepiilésen talalhato.
2013-ban az egyhazkodzség beolvadt az ) Barcelos, Vila Boa e Vila Frescainha plébaniaba. A
lakossag 2011-ben 4660 volt, 1,30 km?-es teriilete.

During the week, I got to know the many new plants that could be seen next to the workplace.
Fortunately, my colleagues had a phone application that we really benefited from when
identifying plants. The many citrus fruits were a very strange sight to me. | learned about myrtle
nut, jasmine cocoon, guava, pittaya and fejoa. | experienced that the gardens are well-kept, with
many types of plants, such as leafy cabbage, which the Portuguese like very much, broccoli,
peppers, tomatoes, apple trees and lots of southern fruits. The gardens were just fertilized in
October, with organic manure, because they keep quite a lot of cattle in the area. They pay
attention to their surroundings. The settlements are very clean and orderly. | liked the calm

work environment and the rhythm of life.

Barcelos varosa
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Kedd: Reggel ugyantigy 8 kor keltiink. Amikor odaértiink a munkahelyre eléggé 16gott az es6

laba ezért a termesztéberendezésekben dolgoztunk. Majd miutan eléllt az esé a hatso kertet
teliesitettiik. A foliasatrakban a salatakat késsel vagtuk le dvatosan, majd egymdasnak hattal
tettiik. A legfelsd soron a tetejére egymassal szemben helyeztiik el a betakaritott zoldségeket.
Egy ladaba 12 db salata keriilt. Egy saldta tdmege koriilbeliil 200-250 gramm volt. Fernand6 tr
elmondta, hogy a salatdkat a korai ordkban érdemes szedni, hogy ne veszitsen sokat a
viztartalmabol. A betakaritott fajta a Maravilla de Verano, amely augusztusi fajta. Erdekessége,
hogy enyhén vorosesre szinezddik a levele. Ezt kovetden miianyag 1adékba tettiik. A salatakat
30x30 cm sor és tétavolsagra iiltették még a nyaron, amelyhez a palantakat talcakban nevelték
meg a teriilet kdzelében talalhato foliasatorban. Ehhez 4 3-4 hétre volt sziikség. A portugal
dolgozdok elmondtak, hogy a megtermelt salatak a kornyezd zoldségboltokba, vagy éttermekbe
kertilnek eladasra és a piacra is jut beldle. Nagyon kedvesek voltak veliink az ott dolgozd
portugal munkatarsaink, akik mindenben segitettek nekiink. Délben ebédeltiink utana volt egy

kis pihend.

Kedden munka utan szabad program volt. Kimentiink varosba, kicsit sétaltunk. Aztan vissza

értiink és a lengyelek kihivtak minket egy focimérkdzésre. Ezutan elmentiink vacsorazni.

2024-1-HUO01-KA122-VET-000219004
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Szerda: Reggel mikor odaértiink a munkahelyre nagyon paras idé volt ezért nem tudtunk
sovényt nyirni. A mai napon megismertiik a paratolgyet. A paratolgy (Quercus suber) a
biikkfafélék (Fagaceae) csaladjaba, azon beliil a tolgy (Quercus) nemzetségbe tartozé fa, a
Mediterraneum egyik legfontosabb gazdasagi novénye. A Mediterraneumban sokfelé
termesztik — Eurdpaban féleg Spanyolorszagban Extremadura megyében szabadon nové
erd6ségekkel is talalkozhatunk, Portugaliaban és Dél-Franciaorszagban. Parkokba, kertekbe
diszfanak iiltetik végig az Atlanti-6cean partvidékén egészen Anglidig. Egyike az Eszak-
Afrikaban is nové tolgy fajoknak. A legterjedelmesebb, a természeteshez kozeli allapota
paraerdok Algériaban ndnek, de eléfordul Marokkoban is. Kindban a Jangce partvidékén
talalhatjuk iiltetvényeit. Kérgét az Okorban haldszhdlokra kototték wszonak, mentdovet
készitettek beldle, és hajnovesztd szernek is tartottak. A 18. szazad ota ez a parafa leggyakoribb
nyersanyaga. A paratolgy finom és jo parat csak viszonylag fiatalon ad. D¢l fel¢ haladva ahogy
egyre melegebb lesz, ugy javul a parafa mindsége. Fernandé ur parafainak a kérgét 8 évente

hantja le.

Csiitortok: Reggel elmentiink dolgozni. A rossz id6 miatt megint nem tudtuk vagni a sovényt
ezért kimentiink egy tengeri fenyves erébe, ami kb. 30 éves volt. Itt famérést végeztiink. 15 fat

mértiink le, hogy megbecsiiljiik a varhaté famennyiséget.
Atlag 4tmérd: 40 cm
Atlag magassag: 18m

Brutté fatérfogat: 24,16 m*

10
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A tengerparti feny6: (Pinus pinaster) a feny6félék (Pinaceae) csaladjaba tartozo novényfaj.

Oshonos, erdé alkoto fenyé a Foldkozi-tenger mellékén, féleg a térség nyugati részén, és az
Atlanti-ocean portugal és dél-francia partjan €l. Igen fontos fa, kiterjedten iltetik északabbra is.
Dél-Afrikdban is nagy teriileteken telepitik haszonfaként, sajnos az eredeti 8serdok helyén. A
tengerparti fenyot a mediterrdn éldhelyén kiviil viszonylag ritkan lathatjuk diszfaként. Ennek
oka a fényérzékenységében keresendd: Kozép-Eurdpa legtobb vidékén, mivel tobbnyire erds a
kontinentalis hatas, ez a feny6faj nem taldl kedvezd életfeltételeket, még ha a talajviszonyok

kedvezdek is lennének. Itt Portugaliaban nagyon gyakori fafaj.

A mai napon 4- kor végeztiink a munkaval. Ezutan visszamentiink a szallasra, jott egy 0j lengyel
csapat és ismerkedni kezdtiink veliik. Este volt disco , ahol francidk és lengyelek voltak. Orém

volt mas népek tanuldival megismerkedni.
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Péntek: Szintén a rossz id0 miatt nem tudtunk dolgozni, ezért egy borkostolon vettiink részt

Fernando konyhdjaban. Ahol mindenféle portéi bor megtalalhatdo volt. A borok 20 %

alkoholtartalma volt.

Szombat , Vasarnap

Szombat: Reggel 8 érakor keltiink , 9 érakorkor elindultunk a kaposvari iskola diakjaival

egylitt Portoba. Volt hajokazas, borkostolas.

Port6 Portugélia mésodik legnépesebb varosa az orszag északnyugati részén. A népessége kb.
237 ezer {0, az agglomeracidval egyiitt 2019-ben tobb mint 1,7 millié f6. Az azonos nevii

keriilet és az északi régi6 székhelye. A vérosrdl és az azt koriilvevd Portus Cale tartoméanyrol
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kapta a nevét késobb az egész orszag. Maga a varos csodalatosan festett! Rengeteg latvanyossag

volt, és rengeteg turista. Miutan at mentiink egy nagyon hosszl hidon, amin kozlekedett a vonat,
lementiink egy kis utcédba, amin keresztiil eljutottunk az étteremig, ahol megettiik a csodalatos
ebédiinket. A kovetkezd program a hajokdzas volt a Douro folyon. Volt még egy kis idonk
indulasig, ezért korbenéztiink a helyi arusoknal. Nagyon sok karko6tés bodé volt a part mentén.
Miutan mindenki vett valamit a csalddtagjainak, indultunk vissza a hajohoz, ahol lassan
megkezdddott a beszallds. A varos a folydrol még szebb volt, mint a hidrol. 45 perces volt az
ut, ami sajnos elég gyorsan elrepiilt. Ez utan elmentiink borkostoléra, ahol két -féle bor koziil

lehetett valasztani. Az egyik rozé volt a masik pedig fligés, fliszeres iz{i vorosbor.

Vasarnap: Szintén Portoba mentiink , ahol volt autostalalkozo6 és motoros talalkozo . Nagyon

¢lveztem. Szép autdk és motorok voltak. Héla istennek az id6 is kedvezett nekiink.

A héten ez tetszett a legjobban (szabadid6):

Nagyon tetszett a portoi kirandulasunk.
Kiilondsen, hogy nagyon szép panorama tarult
elénk. A sétahajozas is fantasztikus volt: A hajo
kikotése utan elmentiink egy borkostolora a Cruz
boraszathoz, ahol vasarolni is lehetett a finom
portugal borokbol. A portdi bor Portugalia Alto
Douro borvidékén, szigoru eldirdsok betartasaval
készitett likérbor / desszertbor, ami tobb fajta
hazasitasaval késziil més néven cuvée. Még

sosem kostoltam ilyen finom borokat!

13
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Vasarnap délutan szintén le kellett 20 kifejezést irni.

)

I’m learning English.

Angolul tanulok.

Do you speak English?

Beszélsz angolul?

Can you repeat that, please?

Megtudnad ismételni, kérlek?

How much does it cost?

Mennyibe keriil?

Where is the nearest bus stop?

Hol van a legkdzelebbi buszmegéllo?

I’d like to order a coffee.

Szeretnék rendelni egy kavét.

Excuse me, where is the restroom?

Elnézést, merre van a mosdo?

I’'m lost. Can you help me?

Elvesztem, tudsz nekem segiteni?

What’s the weather like today?

Milyen az id6 ma?

| need a doctor.

Sziiksegém van egy doktorra?

I like reading books.

Szeretek konyveket olvasni.

What time does the train leave?

Mikor indul a vonat?

Could you show me on the map?

Meg tudod mutatni térképen?

Where is the best restaurant here?

Hol van a legjobb étterem itt?

What is your favorite food?

Melyik a kedvenc ételed?

I like traveling to new places.

Szeretek utazni 1) helyekre.

I’'m not feeling well.

Nem érzem jol magam.

Do you have any recommendations?

Vannak javaslataid?

How long will it take?

Mennyi id6be telik?

Can | pay by card?

Tudok fizetni kértyaval?
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Nyelvtanulasi utam masodik hete utan sokkal magabiztosabbnak éreztem magam és jobban
beszéltem angolul. Az alapvetd kifejezések gyakorldsdval és a gyakori kifejezések

elsajatitasaval sikeriilt hogy szilard alapot épitsiink a nyelvben. Ezutan felmentiink a billiard

terembe ¢és jatszottunk kicsit a kiilfoldi diakokkal.
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3.HET

A 3.héten sovényt nyirtunk, kertet dpoltunk és salatat takaritottunk be. Korbe néztiink a kertben

¢s tanulmanyoztuk a ndvényeket virdgokat.

Megismerkedtem egy amarilisz névénnyel az Amaryllis ndvénynemzetségbdl. losztalyozas A
faj a hegyekben vadon is eléfordult. Salatat szedtiink és ladaba tettiik utdna folraktuk a
teherautora. A jégsalata betakaritasa volt a feladatunk. Azért termesztik ezt a fajtat, mert a
levelei ropogdsabbak, mint a normal fejes salatdnak és szorosabban simulnak egymasra.
Fontos, hogy betakaritaskor a salatdt megfelelden megtisztitsuk a beteg kiilsd levelektdl, illetve
a szinezbédésektdl meg kell tisztitani. Megfelel6 mdodon pakoljuk a ladaba. Kétféle modon
tortént a salata szedése, amit két kiilonbozo ladaval oldottunk meg. A legtobb aru a piacra ment,
de sajat elfogyasztasra is maradt. Ezen a napon a “Mythos” nevii fajtat takaritottuk be. Ez a
fajta zold szint, ropogos levelekkel. Jellemzdje, hogy rothadésra és rozsdasodasra rezisztens,
azaz ellenall6. A teriileten elé sok csigat figyeltem meg, amely szintén a salata egyik kartevoje.
Fernando ur csigadldszereket alkalmaz a csigék ellen, foként a tabla szélén szorja ki a kék szinti

granulatumokat.

In the 3rd week, we trimmed the hedge, tended the garden and harvested lettuce. We looked

around the garden and studied the plants and flowers.

I met an amaryllis plant from the Amaryllis plant genus. Classification The species also
occurred wild in the mountains. We picked lettuce and put it in a crate, then put it on the truck.
Our task was to harvest iceberg lettuce. This variety is grown because its leaves are crisper than
normal lettuce and are more closely packed together. When harvesting, it is important to
properly clean the lettuce from diseased outer leaves and discoloration. We pack it properly in
the crate. There were two ways to pick the salad, which we solved with two different crates.
Most of the goods went to the market, but some remained for own consumption. On this day,
we harvested the variety called "Mythos". This variety is green in color with crispy leaves. Its
characteristic is that it is resistant to rotting and rusting, i.e. resistant. I noticed a lot of snails in
front of the area, which is also a pest of lettuce. Mr. Fernando uses snail killers against the

snails, mainly spreading the blue granules on the edge of the board.

16
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A Nephrolepis cordifolia nevii pafrany a globalis tropusokon, koztiik Ausztralia északkeleti

részén és Azsiaban 6shonos ndvény. Sok gyakori elnevezése van, beleértve a halszalkas
pafranyt, a gumos kardpafranyt, a gumos létrapafranyt, a felallo kardpafranyt, a keskeny

kardpafranyt. A képen még egy masik haraszt az driaszsurld lathato.

18
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Kert mellett megtalalhatoak voltak tobbféle rovar is. Ezt egyiptomi szdcskét a varosban

fényképeztem le.

Pettyes éticsiga is mindeniitt el6fordult a kertben. A levélzoldségek megragasaval idonként

kart okoz a gazdaknak.

A hétvégi kiranduldson az elsé megalld Ponte.de Lima volt, megtekintettiik a varost, majd
atsétaltunk a Lima folyon, ahol egy szép parkot néztlink meg. Ezutan elmentiink ebédelni az
impozans S.Nicolau étterembe, nagyon izletes ebéddel vartak benniinket. egy csodalatos park
vart ott minket, még nem lattam korabban ehhez hasonlét! Elmentiink kirandulni a Peneda-
Gerés nemzeti parkba. A sétalas és a nézel6dés kozben megéheztiink, ezért elmentiink ebédelni
a S.Nicolaus étterembe, ami kék-fehér szinekben pompazott. Nem csak az étel volt izletes,
hanem az étterem stilusa is elkapraztatott benniinket. A remek élmény utdn Balioco do
Mezicoba mentiink, ami egy kaprazatos Nemzeti park volt. Itt a természetes €l0helyiikon élnek
vadlovak és viperak is. Sajnos kerestiik 6ket, de nem talaltunk egyet sem. A kilatas nagyon szép
volt, oriilok, hogy a sajat szemeimmel lathattam, egyszeriien fantasztikus volt. Az itt eltdltott
1d6 utan folytattuk utunkat Arcos de Valdevezbe, ahol labainkat lehlitve térdig bele mentiink a

hlivos, kristalytiszta vizbe.

19
2024-1-HUO01-KA122-VET-000219004



w s
-
Y74

Erasmus+ Déli ASzC

20

2024-1-HUO01-KA122-VET-000219004



7
- Erasmus+ Déli ASzC

21

2024-1-HUO01-KA122-VET-000219004



Erasmus+ Déli ASzC
Voltunk egy pataknal is Soajoban ahol nagyon szép képeket tudtam csinalni.

Voltunk Ponte da Barcaban. Ponte da Barca telepiilés Portugéalidban, a Viana do Castelo
korzetben talalhatd. 2011-ben a lakossag 12 061 volt, 182,11 km? teriileten. A jelenlegi
polgarmester Augusto Manuel Dos Reis Marinho, a PSD altal megvalasztott. Az dnkorményzat

iinnepe augusztus 24. A véros gyonyorl, tiszta sok szép szoborral és csempével kirakott

lakoépiilettel.

22
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A mai napon kirdndulni mentiink. A 9 érakor indul6 busz elsé megalléja Guimaraes volt. Itt

megnéztiink a véarat és ismerkedtiink a varossal, ahol varost néztiink. Portugalia kirdlyai
tronjukat 868-bol szarmaztatjak, amikor a portugal nemzet alapitdja, Vimara Peres a dél-
galiciai grofsag élére allt. III. Alfonz aszturiai kirdly (838—910) Vimaranak adta a Minho és a
Douro folyok kozotti teriiletet. Vimara Peres grofsagat egy idé mulva annak legnagyobb
varosarol, Portucalérol, a mai Portordl nevezték el — ez lett az elsé portugal grofsag (Condado

de Portucale).

23
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A reggeli elfogyasztasa utan, pontban 9:00-kor utnak is indultunk, mert vart minket a busz,
ugyanis indultunk Barcelosba a piacra. Ismét rengeteg volt a kindlat, amit elég nehéz volt végig
nézni, mert nagyon sok minden tarult a szemiink elé. En a piacon vettem magamnak egy elegans
overalt, amig a tobbiek nézelddtek. Mindenki vett valamit, a csaladtagjainak, és baratainak, elég
sok kiilonleges étellel és novénnyel taldlkoztam. A piacon eltdlthettiink szabad 1 6rat, ami
rengeteg sétalassal jart. Mivel kozben eljott az ebédidd, busszal visszamentiink a szallasra.
Elérkezett a hazautazdsunk napa 2024. oktober 13-4n a magyar csoport koran kezdte a napot,
hajnali 5 orakor ¢ébredt, hogy felkésziiljon a hazautazasra. A recepcion gytltiink 6ssze, hogy
megvarjuk a buszt, amely 5:45-kor érkezett, hogy elvigyen minket a Porto Francisco de Sa
Carneiro repiil6térre. A buszozas gordiilékeny és gyors volt, koriilbeliil 50 percig tartott, mivel

az autopalyakon nem talalkoztunk forgalommal.

Osszefoglalas:

(Itt ird meg, hogy érezted magad, mit tanultal, mi volt a legjobb élményed, milyen volt mas
magyar ¢s mas nemzetkdzi didkokkal egyiitt lenni, miben fejlédtél leginkédbb a szakmadban,

mik a szakmaddal kapcsolatos jovObeni terveid, stb.)

Nagyon j6l éreztem magam a harom hét alatt. Finomak voltak az ételek szép volt a taj.
Megnézhettiik Portugélia sz&p varosait ebédelhetlink csodés éttermekben. Megismerhettiik mas
kultarat és embereket szokdsokat. Nagyon jo volt mas nemzetiségli emberekkel beszélgetni
angolul vagy portugélul. Nekem nagyon tetszett a salata szedés és a gyomlalds a lanyokkal.
Oriilok, hogy megtanultam kiilonb6zé tipust fitkaszakkal és flinyird gépekkel dolgozni. Ez a
harom hét nagyon sok mindenre megtanitott benniinket: hogy egységben az erd, hogy
figyeljink egymasra, a csapatmunkdra, az Ondllosagra, hogy bizzak Onmagamban é&s
egymasban. Nagyon megkedveltiik egymast. Szakmailag és nyelvileg is sokat fejlédtem.

Szeretnék még kiilfoldi munkatapasztalatokat gytijteni és hazatérve sajat gylimolcsos

gazdasagot 1étesiteni, vagy édesapammal kozdsen vezetni a vallalkozasat.
Rengeteg felejthetetlen élményeket szereztiink. Munka altal is meg persze a szabad 1d¢6 altal is.
Végezetiil szeretném megkdszonni, hogy részese lehettem ennek a jo csapatnak!
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Nagyon oriilok, hogy részt
vehettem ezen a programon
¢s halas vagyok a sok
tapasztalatért és ¢lményeért.
Remekiil éreztem magam a
kint eltoltott id6 alatt. A
portugéliai tanulmanytt
soran nagyon jol éreztem
magam. Eletemben el8szor
repiilhettem, ami kiilondsen
nagy ¢lmény volt
szdmomra. Nyitott vagyok
az 0j dolgokra. Remekiil
éreztem magam a kint
eltdltott idé alatt. Allami
gondozott gyermekkeént
kiilon kdszon6m a bizalmat,

hogy oktatoim

bevalasztottak a csapatba!

Ko6sz6ndm szépen a lehetdséget!
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