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ERASMUS+ GYAKORLATI HELY ÖSSZEFOGLALÓ 

 

Név: Dicső Zoltán 

Iskola: Déli Agrárszakképzési Centrum Bereczki Máté Mezőgazdasági és Élelmiszeripari 

Technikum, Szakképző Iskola 

Osztály: 11kg 

A gyakorlat helye: Apúlia, Portugália 

Gyakornoki vezető: Fernando Lage Azevedo 

Foglalkozás: Kertészet és erdészet. 
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1. HÉT 

 

2024. szeptember 22., vasárnap: Érkezés Portugáliába 

 

Reggel 7:00-kor indultunk a Budapest Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtérről egy kis késéssel. 

Az eredeti repülési menetrendünk a Porto Francisco de Sá Carneiro repülőtere volt izgatottak 

voltunk, hogyan fog sikerülni az utazásunk. Amikor megérkeztünk Portóba, összeszedtük a 

csomagjainkat és átmentünk a szigorított biztonsági területen keresztül. Innen felszálltunk a 

Mobility friends támogató szervezet felé tartó buszra. Friends Campus Gamilban, Barcelos 

közelében, Braga kerületben, Portugáliában található. Kiváló szervezet, tanulókat támogató 

tevékenységével (szállás, étkezés biztosítása, gyakorlatok szervezése) fontos tevékenységet 

végez. 
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Hétfőtől péntekig: Bevezetés a munka világába, Kezdő feladatok Ismerkedése. 

Az első munkanapon 2024. szeptember 

23-án, hétfőn megismerkedtünk Quita 

Fernando Lage Azevedo tulajdonossal. A 

területet, ahol dolgoztunk 24 éve 

vásárolták, azóta bővítik. Nagyon szép 

díszkert része is van van a 

munkahelyemnek. Fernando úr nagyon 

kedves ember, miután bemutatta a 

munkahelyünket és a leendő 

munkatársainkat körbevezetett a területen 

és megvendégelt bennünket. A nap végén 

még a kutyákkal is megismerkedtünk. 

Miután minden sikerült megnézni 

megbeszélni utána visszaindultunk a 

szállásra. A gazdaság elég nagy terület 

volt, gyönyörű kertekkel, rendezett 

veteményessel, és sok-sok 

kutyával. Voltak nagy fóliasátrai, amikben első héten palántáztunk. Közel 25000 db palántát 

ültettünk el 1 hét alatt. A saláta jégsaláta fajta volt. A palánták gyökerét tápközeg vette körbe. 

Megtanultuk, hogy a saláta érzékeny a mély ültetésre, mert könnyen elrothadnak a gyökerei. Út 

közben rengeteg olyan növényt láttunk, ami Magyarországon vagy nem őshonos, vagy nem 

eredeti környezetében termesztik. Ilyenek például: narancs, mandarin, citrom, gránátalma, 

eukaliptusz, különbözőféle kaktuszok, és a szelídgesztenye. 
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Szombattól vasárnapig: Hétvégi programok 

Szombat: Reggel 9- kor indultunk az óceánhoz, ami Apúliában található. Ez az út körülbelül 1 

óra hossza volt. Szedtünk kagylókat, találtunk tengeri csillagot. A táj gyönyörű volt, nagyon 

örültem, hogy láthattam az óceánt testközelből. Apúlia egy város és egykori polgári 

egyházközség Esposende községben , Portugáliában. 2013-ban az egyházközség beolvadt az új 

Apúlia e Fão plébániába. Lakosainak száma 4323 fő, összterülete 10,51 km 2 , népsűrűsége 

411,3 fő/km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medúza       A varázslatos óceán 

 

Vasárnap: 8 kor keltünk. Átmentünk Spanyolországba egy hídon keresztül, aminek az egyik 

felén Portugália volt a másik felén már Spanyolország. Ezután visszasétáltunk Portugáliába és 

elmentünk Valencába, ahol megnéztük a város templomát. Nagyon tetszett nekem a kilátás, és 

hatalmas izgalommal töltött el, hogy ha csak egy pár pillanatra, de láthattam a spanyol 

kisvárost. 

 Beültünk egy étterembe, megebédeltünk és sokat beszélgettünk. 
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Vasárnap délután sportlehetőségek voltak a Campuszon tartozkodó diákok részére. Feladatunk 

volt, hogy minden héten írjunk 20 angol nyelvű szót, kifejezést. Amit ide be is csatolnék. 

Hello.  Szia. 

How are you?  Hogy vagy? 

What’s your name?  Mi a neved? 

Where are you from?  Honnan származol? 

I’m from Hungary.  Magyarországról jöttem. 

I’m from Poland.  Lengyelországból jöttem. 

I am 17(seventeen) years old.  17 éves vagyok. 

How old are you?  Hány éves vagy? 

Do you want to go for coffee with me?  El akarsz jönni velem kávézni? 

What do you work?  Mit dolgozol? 

Good morning!  Jó reggelt! 

Good night!  Jó estét! 

Please.  Kérlek. 

Thank you!  Köszönöm! 

Yes.  Igen. 

No.  Nem. 

Excuse me!  Elnézést! 

I don’t understand.  Nem értem. 

Can you help me?  Tudsz nekem segíteni? 

What time is it?  Mennyi az idő? 

 

I really liked that I could work in a foreign horticulture. I also enjoyed feeding the waterfowl. I 

learned a lot about the tricks of growing iceberg lettuce in the field. Feeding the animals, how 
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much of the given feed should be given to them. I also learned how to harvest lettuce 

professionally, which is no longer a problem for me. I also came across a self-made fly trap, 

which was very effective. I gained a lot of experience working with foreign colleagues. 

 

2.HÉT 

Hétfő: Reggel 8 kor keltünk, 9 kor indultunk dolgozni. Fél 10 re odaértünk. Az nap sövényt 

nyírtunk. Talicska segítségével hordtuk el zöld hulladékot. A munkaidő reggel 9-től délután 4 

óráig tartott. A nap során még salátát takarítottunk be. Portugáliában egészségesen táplálkoznak 

az emberek, sok salátát és tengeri halat fogyasztanak. Azért termesztik ezt a fajtát, mert a levelei 

ropogósabbak, mint a normál fejes salátának és szorosabban simulnak egymásra. Mivel nagy a 

víztartalmuk, ezért nem fonnyadnak meg könnyen, valamint a piacra szállítás sem okoz gondot, 

és a vásárlók friss salátát vehetnek. A betakarítás módját itt ismertem meg kint, az iskolánkban 

nem volt rá lehetőség. Fontos, hogy betakarításkor a salátát megfelelően megtisztítsuk a beteg 

levelektől, illetve a megfelelő módon pakoljuk a ládába. A héten dolgoztunk motoros 

fűkaszával is. Nagy élmény volt számomra, mert imádom a gépeket! A fűkaszánál rendkívül 

kell figyelni a balesetek megelőzésére, mert a kavicsok oldalirányba könnyen kirepülhetnek. A 

járdák szegélyén gyomokat kellett irtanunk. Szerencsére a portugálok eléggé 

környezettudatosan gondolkodnak, így, ha nem muszáj, nem használnak gyomirtó szereket. Az 

időjárás rendkívül hűvös és esős volt hét folyamán.  

A héten a sok új növényt megismertem, amit a munkahely mellett lehetett látni. Szerencsére a 

társaimnak volt egy telefonos applikációja, amelynek igen nagy hasznát vettünk a növények 

beazonosítása során. Számomra nagyon furcsa látvány volt a sok citrusféle. Megismertem a 

mirtuszdiót, a jázminpakócát (más néven sztíviát), a guavát, a pittayát és a fejoát. 

A jázminpakóca (Stevia rebaudiana) más nevén édesfű vagy édes levél (a köznapi 

szóhasználatban gyakran sztévia, sztivia vagy sztívia) az őszirózsafélék családjába tartozó 

évelő növény, mely Dél-Amerikában őshonos és édes leveléről nevezetes fűszer 

és gyógynövény. A dél-amerikai indiánok már évszázadokkal korábban felfedezték a növényt, 

mint édesítőszert és gyógyászatban is alkalmazták. Levelei 30-szor édesebbek a répacukornál, 

kivonatai pedig akár 300-szor is édesebbek nála. Európába először az 1800-as években került, 

szélesebb elterjedése a második világháború cukorhiányának köszönhető. Levelében 

megtalálható ásványi anyagok a cézium, a magnézium, a kálium, a foszfor, a cink, a vas, 

a kobalt, és a mangán. Tartalmaz P, A, E, C vitamint, béta-karotint, nikotinsavat, egyedülálló 

https://hu.wikipedia.org/wiki/%C5%90szir%C3%B3zsaf%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csal%C3%A1d_(rendszertan)
https://hu.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6v%C3%A9nyek
https://hu.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9l-Amerika
https://hu.wikipedia.org/wiki/Endemikus_%C3%A9l%C5%91l%C3%A9ny
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny
https://hu.wikipedia.org/wiki/Indi%C3%A1nok
https://hu.wikipedia.org/wiki/Eur%C3%B3pa
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1sodik_vil%C3%A1gh%C3%A1bor%C3%BA
https://hu.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9zium
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magn%C3%A9zium
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium
https://hu.wikipedia.org/wiki/Foszfor
https://hu.wikipedia.org/wiki/Cink
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vas
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kobalt
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mang%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vitamin
https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9ta-karotin
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nikotinsav
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illóolajokat, aminosavakat és pektineket. Magyarországon is termeszthető tavasztól késő őszig 

szabadban vagy ablak között napfényes helyen tartható, télre viszont fagymentes helyre kell 

tenni. Megtapasztaltam, hogy a kertek gondozottak, sokféle növény található bennük például 

leveles kel, amelyet a portugálok igen kedvelnek, brokkoli, paprika, paradicsom, almafák és 

rengeteg déligyümölcs. A kerteket éppen most októberben trágyázták, szerves trágyával, mert 

elég sok szarvasmarhát tartanak a környéken. Figyelnek a környezetükre. A települések nagyon 

tiszták, rendezettek. Tetszett a nyugodt munkakörnyezet, az életritmus. 

 

 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Aminosav
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pektin
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g
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Hétfő délután kellett írni interneten egy szintfelmérőt. Nagyon örülök, mert A2 szintre 

sikerült teljesítenem. 

 

Ezután elmehettünk a városba amit Barcelosnak hívnak. Barcelost 1140-ben alapították. 

Barcelos egy korábbi polgári egyházközség, Portugáliában, Barcelos településen található. 

2013-ban az egyházközség beolvadt az új Barcelos, Vila Boa e Vila Frescainha plébániába. A 

lakosság 2011-ben 4660 volt, 1,30 km²-es területe. 

 

During the week, I got to know the many new plants that could be seen next to the workplace. 

Fortunately, my colleagues had a phone application that we really benefited from when 

identifying plants. The many citrus fruits were a very strange sight to me. I learned about myrtle 

nut, jasmine cocoon, guava, pittaya and fejoa. I experienced that the gardens are well-kept, with 

many types of plants, such as leafy cabbage, which the Portuguese like very much, broccoli, 

peppers, tomatoes, apple trees and lots of southern fruits. The gardens were just fertilized in 

October, with organic manure, because they keep quite a lot of cattle in the area. They pay 

attention to their surroundings. The settlements are very clean and orderly. I liked the calm 

work environment and the rhythm of life. 

 

 

Barcelos városa 
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Kedd: Reggel ugyanúgy 8 kor keltünk. Amikor odaértünk a munkahelyre eléggé lógott az eső 

lába ezért a termesztőberendezésekben dolgoztunk. Majd miután elállt az eső a hátsó kertet 

téliesítettük. A fóliasátrakban a salátákat késsel vágtuk le óvatosan, majd egymásnak háttal 

tettük. A legfelső soron a tetejére egymással szemben helyeztük el a betakarított zöldségeket. 

Egy ládába 12 db saláta került. Egy saláta tömege körülbelül 200-250 gramm volt. Fernandó úr 

elmondta, hogy a salátákat a korai órákban érdemes szedni, hogy ne veszítsen sokat a 

víztartalmából. A betakarított fajta a Maravilla de Verano, amely augusztusi fajta. Érdekessége, 

hogy enyhén vörösesre színeződik a levele. Ezt követően műanyag ládákba tettük. A salátákat 

30x30 cm sor és tőtávolságra ültették még a nyáron, amelyhez a palántákat tálcákban nevelték 

meg a terület közelében található fóliasátorban. Ehhez 4 3-4 hétre volt szükség. A portugál 

dolgozók elmondták, hogy a megtermelt saláták a környező zöldségboltokba, vagy éttermekbe 

kerülnek eladásra és a piacra is jut belőle. Nagyon kedvesek voltak velünk az ott dolgozó 

portugál munkatársaink, akik mindenben segítettek nekünk. Délben ebédeltünk utána volt egy 

kis pihenő. 

 

Kedden munka után szabad program volt. Kimentünk városba, kicsit sétáltunk. Aztán vissza 

értünk és a lengyelek kihívtak minket egy focimérkőzésre. Ezután elmentünk vacsorázni. 
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Szerda: Reggel mikor odaértünk a munkahelyre nagyon párás idő volt ezért nem tudtunk 

sövényt nyírni. A mai napon megismertük a paratölgyet. A paratölgy (Quercus suber) a 

bükkfafélék (Fagaceae) családjába, azon belül a tölgy (Quercus) nemzetségbe tartozó fa, a 

Mediterráneum egyik legfontosabb gazdasági növénye. A Mediterráneumban sokfelé 

termesztik – Európában főleg Spanyolországban Extremadura megyében szabadon növő 

erdőségekkel is találkozhatunk, Portugáliában és Dél-Franciaországban. Parkokba, kertekbe 

díszfának ültetik végig az Atlanti-óceán partvidékén egészen Angliáig. Egyike az Észak-

Afrikában is növő tölgy fajoknak. A legterjedelmesebb, a természeteshez közeli állapotú 

paraerdők Algériában nőnek, de előfordul Marokkóban is. Kínában a Jangce partvidékén 

találhatjuk ültetvényeit. Kérgét az ókorban halászhálókra kötötték úszónak, mentőövet 

készítettek belőle, és hajnövesztő szernek is tartották. A 18. század óta ez a parafa leggyakoribb 

nyersanyaga. A paratölgy finom és jó parát csak viszonylag fiatalon ad. Dél felé haladva ahogy 

egyre melegebb lesz, úgy javul a parafa minősége. Fernandó úr parafáinak a kérgét 8 évente 

hántja le. 

 

Csütörtök: Reggel elmentünk dolgozni. A rossz idő miatt megint nem tudtuk vágni a sövényt 

ezért kimentünk egy tengeri fenyves erőbe, ami kb. 30 éves volt. Itt famérést végeztünk. 15 fát 

mértünk le, hogy megbecsüljük a várható famennyiséget. 

Átlag átmérő: 40 cm 

Átlag magasság: 18m 

Bruttó fatérfogat: 24,16 m3 

https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%BCkkfaf%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csal%C3%A1d_(rendszertan)
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%B6lgy
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nemzets%C3%A9g_(rendszertan)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fa_(botanika)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mediterr%C3%A1neum
https://hu.wikipedia.org/wiki/Spanyolorsz%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Portug%C3%A1lia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Franciaorsz%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Atlanti-%C3%B3ce%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Anglia
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89szak-Afrika
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89szak-Afrika
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%B6lgy
https://hu.wikipedia.org/wiki/Alg%C3%A9ria
https://hu.wikipedia.org/wiki/Marokk%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%ADna
https://hu.wikipedia.org/wiki/Jangce
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ment%C5%91%C3%B6v
https://hu.wikipedia.org/wiki/Parafa
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A tengerparti fenyő: (Pinus pinaster) a fenyőfélék (Pinaceae) családjába tartozó növényfaj. 

Őshonos, erdő alkotó fenyő a Földközi-tenger mellékén, főleg a térség nyugati részén, és az 

Atlanti-óceán portugál és dél-francia partján él. Igen fontos fa, kiterjedten ültetik északabbra is. 

Dél-Afrikában is nagy területeken telepítik haszonfaként, sajnos az eredeti őserdők helyén. A 

tengerparti fenyőt a mediterrán élőhelyén kívül viszonylag ritkán láthatjuk díszfaként. Ennek 

oka a fényérzékenységében keresendő: Közép-Európa legtöbb vidékén, mivel többnyire erős a 

kontinentális hatás, ez a fenyőfaj nem talál kedvező életfeltételeket, még ha a talajviszonyok 

kedvezőek is lennének. Itt Portugáliában nagyon gyakori fafaj. 

A mai napon 4- kor végeztünk a munkával. Ezután visszamentünk a szállásra, jött egy új lengyel 

csapat és ismerkedni kezdtünk velük. Este volt disco , ahol franciák és lengyelek voltak. Öröm 

volt más népek tanulóival megismerkedni. 

  

https://hu.wikipedia.org/wiki/Feny%C5%91f%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csal%C3%A1d_(rendszertan)
https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6ldk%C3%B6zi-tenger
https://hu.wikipedia.org/wiki/Atlanti-%C3%B3ce%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9l-Afrika_(r%C3%A9gi%C3%B3)
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C5%90serd%C5%91
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Péntek: Szintén a rossz idő miatt nem tudtunk dolgozni, ezért egy borkostolón vettünk részt 

Fernando konyhájában. Ahol mindenféle portói bor megtalálható volt. A borok 20 % 

alkoholtartalma volt.  

 

Szombat , Vasárnap 

Szombat: Reggel 8 órakor keltünk , 9 órakorkor elindultunk a kaposvári iskola diákjaival 

együtt Portoba. Volt hajókázás, borkostolás. 

Portó Portugália második legnépesebb városa az ország északnyugati részén. A népessége kb. 

237 ezer fő, az agglomerációval együtt 2019-ben több mint 1,7 millió fő. Az azonos nevű 

kerület és az északi régió székhelye. A városról és az azt körülvevő Portus Cale tartományról 
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kapta a nevét később az egész ország. Maga a város csodálatosan festett! Rengeteg látványosság 

volt, és rengeteg turista. Miután át mentünk egy nagyon hosszú hídon, amin közlekedett a vonat, 

lementünk egy kis utcába, amin keresztül eljutottunk az étteremig, ahol megettük a csodálatos 

ebédünket. A következő program a hajókázás volt a Douro folyón. Volt még egy kis időnk 

indulásig, ezért körbenéztünk a helyi árusoknál. Nagyon sok karkötős bódé volt a part mentén. 

Miután mindenki vett valamit a családtagjainak, indultunk vissza a hajóhoz, ahol lassan 

megkezdődött a beszállás. A város a folyóról még szebb volt, mint a hídról. 45 perces volt az 

út, ami sajnos elég gyorsan elrepült. Ez után elmentünk borkóstolóra, ahol két -féle bor közül 

lehetett választani. Az egyik rozé volt a másik pedig fügés, fűszeres ízű vörösbor. 

 

Vasárnap: Szintén Portoba mentünk , ahol volt autóstalálkozó és motoros találkozó . Nagyon 

élveztem. Szép autók és motorok voltak. Hála istennek az idő is kedvezett nekünk. 

 

A héten ez tetszett a legjobban (szabadidő): 

 

Nagyon tetszett a portói kirándulásunk. 

Különösen, hogy nagyon szép panoráma tárult 

elénk. A sétahajózás is fantasztikus volt: A hajó 

kikötése után elmentünk egy borkostolóra a Cruz 

borászathoz, ahol vásárolni is lehetett a finom 

portugál borokból. A portói bor Portugália Alto 

Douro borvidékén, szigorú előírások betartásával 

készített likőrbor / desszertbor, ami több fajta 

házasításával készül más néven cuvée. Még 

sosem kóstoltam ilyen finom borokat!  

 

  



 

 

14 
2024-1-HU01-KA122-VET-000219004 
 

Vasárnap délután szintén le kellett 20 kifejezést írni. 

I’m learning English.  Angolul tanulok. 

Do you speak English?  Beszélsz angolul? 

Can you repeat that, please?  Megtudnád ismételni, kérlek? 

How much does it cost?  Mennyibe kerül? 

Where is the nearest bus stop?  Hol van a legközelebbi buszmegálló? 

I’d like to order a coffee.  Szeretnék rendelni egy kávét. 

Excuse me, where is the restroom?  Elnézést, merre van a mosdó? 

I’m lost. Can you help me?  Elvesztem, tudsz nekem segíteni? 

What’s the weather like today?  Milyen az idő ma? 

I need a doctor.  Szüksegém van egy doktorra? 

I like reading books.  Szeretek könyveket olvasni. 

What time does the train leave?  Mikor indul a vonat? 

Could you show me on the map?  Meg tudod mutatni térképen? 

Where is the best restaurant here?  Hol van a legjobb étterem itt? 

What is your favorite food?  Melyik a kedvenc ételed? 

I like traveling to new places.   Szeretek utazni új helyekre. 

I’m not feeling well.   Nem érzem jól magam. 

Do you have any recommendations?  Vannak javaslataid? 

How long will it take?  Mennyi időbe telik? 

Can I pay by card?  Tudok fizetni kártyával? 
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Nyelvtanulási utam második hete után sokkal magabiztosabbnak éreztem magam és jobban 

beszéltem angolul. Az alapvető kifejezések gyakorlásával és a gyakori kifejezések 

elsajátításával sikerült hogy szilárd alapot építsünk a nyelvben. Ezután felmentünk a billiárd 

terembe és játszottunk kicsit a külföldi diákokkal. 
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3.HÉT 

A 3.héten sövényt nyírtunk, kertet ápoltunk és salátát takarítottunk be. Körbe néztünk a kertben 

és tanulmányoztuk a növényeket virágokat. 

Megismerkedtem egy amarilisz növénnyel az Amaryllis növénynemzetségből. Iosztályozás A 

faj a hegyekben vadon is előfordult. Salátát szedtünk és ládába tettük utána fölraktuk a 

teherautóra. A jégsaláta betakarítása volt a feladatunk. Azért termesztik ezt a fajtát, mert a 

levelei ropogósabbak, mint a normál fejes salátának és szorosabban simulnak egymásra. 

Fontos, hogy betakarításkor a salátát megfelelően megtisztítsuk a beteg külső levelektől, illetve 

a színeződésektől meg kell tisztítani. Megfelelő módon pakoljuk a ládába. Kétféle módon 

történt a saláta szedése, amit két különböző ládával oldottunk meg. A legtöbb áru a piacra ment, 

de saját elfogyasztásra is maradt. Ezen a napon a “Mythos” nevű fajtát takarítottuk be. Ez a 

fajta zöld színű, ropogós levelekkel. Jellemzője, hogy rothadásra és rozsdásodásra rezisztens, 

azaz ellenálló. A területen elé sok csigát figyeltem meg, amely szintén a saláta egyik kártevője. 

Fernandó úr csigaölőszereket alkalmaz a csigák ellen, főként a tábla szélén szórja ki a kék színű 

granulátumokat. 

 

 

In the 3rd week, we trimmed the hedge, tended the garden and harvested lettuce. We looked 

around the garden and studied the plants and flowers. 

I met an amaryllis plant from the Amaryllis plant genus. Classification The species also 

occurred wild in the mountains. We picked lettuce and put it in a crate, then put it on the truck. 

Our task was to harvest iceberg lettuce. This variety is grown because its leaves are crisper than 

normal lettuce and are more closely packed together. When harvesting, it is important to 

properly clean the lettuce from diseased outer leaves and discoloration. We pack it properly in 

the crate. There were two ways to pick the salad, which we solved with two different crates. 

Most of the goods went to the market, but some remained for own consumption. On this day, 

we harvested the variety called "Mythos". This variety is green in color with crispy leaves. Its 

characteristic is that it is resistant to rotting and rusting, i.e. resistant. I noticed a lot of snails in 

front of the area, which is also a pest of lettuce. Mr. Fernando uses snail killers against the 

snails, mainly spreading the blue granules on the edge of the board. 
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A Nephrolepis cordifolia nevű páfrány a globális trópusokon, köztük Ausztrália északkeleti 

részén és Ázsiában őshonos növény. Sok gyakori elnevezése van, beleértve a halszálkás 

páfrányt, a gumós kardpáfrányt, a gumós létrapáfrányt, a felálló kardpáfrányt, a keskeny 

kardpáfrányt. A képen még egy másik haraszt az óriászsurló látható. 
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Kert mellett megtalálhatóak voltak többféle rovar is. Ezt egyiptomi szöcskét a városban 

fényképeztem le.  

                    

 

Pettyes éticsiga is mindenütt előfordult a kertben. A levélzöldségek megrágásával időnként 

kárt okoz a gazdáknak. 

 

A hétvégi kiránduláson az első megálló Ponte.de Lima volt, megtekintettük a várost, majd 

átsétáltunk a Lima folyón, ahol egy szép parkot néztünk meg. Ezután elmentünk ebédelni az 

impozáns S.Nicolau étterembe, nagyon ízletes ebéddel vártak bennünket. egy csodálatos park 

várt ott minket, még nem láttam korábban ehhez hasonlót! Elmentünk kirándulni a Peneda-

Gerês nemzeti parkba. A sétálás és a nézelődés közben megéheztünk, ezért elmentünk ebédelni 

a S.Nicolaus étterembe, ami kék-fehér színekben pompázott. Nem csak az étel volt ízletes, 

hanem az étterem stílusa is elkápráztatott bennünket. A remek élmény után Balioco do 

Mezicoba mentünk, ami egy káprázatos Nemzeti park volt. Itt a természetes élőhelyükön élnek 

vadlovak és viperák is. Sajnos kerestük őket, de nem találtunk egyet sem. A kilátás nagyon szép 

volt, örülök, hogy a saját szemeimmel láthattam, egyszerűen fantasztikus volt. Az itt eltöltött 

idő után folytattuk utunkat Arcos de Valdevezbe, ahol lábainkat lehűtve térdig bele mentünk a 

hűvös, kristálytiszta vízbe.  
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Nem csak a táj volt gyönyörű, hanem voltak állatok is. 
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Voltunk egy pataknál is Soajoban ahol nagyon szép képeket tudtam csinálni. 

 

Voltunk Ponte da Barcaban. Ponte da Barca település Portugáliában, a Viana do Castelo 

körzetben található. 2011-ben a lakosság 12 061 volt, 182,11 km² területen. A jelenlegi 

polgármester Augusto Manuel Dos Reis Marinho, a PSD által megválasztott. Az önkormányzat 

ünnepe augusztus 24. A város gyönyörű, tiszta sok szép szoborral és csempével kirakott 

lakóépülettel. 
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A mai napon kirándulni mentünk. A 9 órakor induló busz első megállója Guimarães volt. Itt 

megnéztünk a várat és ismerkedtünk a várossal, ahol várost néztünk. Portugália királyai 

trónjukat 868-ból származtatják, amikor a portugál nemzet alapítója, Vímara Peres a dél-

galiciai grófság élére állt. III. Alfonz asztúriai király (838–910) Vímarának adta a Minho és a 

Douro folyók közötti területet. Vímara Peres grófságát egy idő múlva annak legnagyobb 

városáról, Portucaléról, a mai Portóról nevezték el – ez lett az első portugál grófság (Condado 

de Portucale). 
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A reggeli elfogyasztása után, pontban 9:00-kor útnak is indultunk, mert várt minket a busz, 

ugyanis indultunk Barcelosba a piacra. Ismét rengeteg volt a kínálat, amit elég nehéz volt végig 

nézni, mert nagyon sok minden tárult a szemünk elé. Én a piacon vettem magamnak egy elegáns 

overált, amíg a többiek nézelődtek. Mindenki vett valamit, a családtagjainak, és barátainak, elég 

sok különleges étellel és növénnyel találkoztam. A piacon eltölthettünk szabad 1 órát, ami 

rengeteg sétálással járt. Mivel közben eljött az ebédidő, busszal visszamentünk a szállásra. 

Elérkezett a hazautazásunk napa 2024. október 13-án a magyar csoport korán kezdte a napot, 

hajnali 5 órakor ébredt, hogy felkészüljön a hazautazásra. A recepción gyűltünk össze, hogy 

megvárjuk a buszt, amely 5:45-kor érkezett, hogy elvigyen minket a Porto Francisco de Sá 

Carneiro repülőtérre. A buszozás gördülékeny és gyors volt, körülbelül 50 percig tartott, mivel 

az autópályákon nem találkoztunk forgalommal. 

 

Összefoglalás: 

(Itt írd meg, hogy érezted magad, mit tanultál, mi volt a legjobb élményed, milyen volt más 

magyar és más nemzetközi diákokkal együtt lenni, miben fejlődtél leginkább a szakmádban, 

mik a szakmáddal kapcsolatos jövőbeni terveid, stb.) 

 

Nagyon jól éreztem magam a három hét alatt. Finomak voltak az ételek szép volt a táj. 

Megnézhettük Portugália szép városait ebédelhetünk csodás éttermekben. Megismerhettük más 

kultúrát és embereket szokásokat. Nagyon jó volt más nemzetiségű emberekkel beszélgetni 

angolul vagy portugálul. Nekem nagyon tetszett a saláta szedés és a gyomlálás a lányokkal. 

Örülök, hogy megtanultam különböző típusú fűkaszákkal és fűnyíró gépekkel dolgozni. Ez a 

három hét nagyon sok mindenre megtanított bennünket: hogy egységben az erő, hogy 

figyeljünk egymásra, a csapatmunkára, az önállóságra, hogy bízzak önmagamban és 

egymásban. Nagyon megkedveltük egymást. Szakmailag és nyelvileg is sokat fejlődtem. 

Szeretnék még külföldi munkatapasztalatokat gyűjteni és hazatérve saját gyümölcsös 

gazdaságot létesíteni, vagy édesapámmal közösen vezetni a vállalkozását.  

Rengeteg felejthetetlen élményeket szereztünk. Munka által is meg persze a szabad idő által is. 

Végezetül szeretném megköszönni, hogy részese lehettem ennek a jó csapatnak! 
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Nagyon örülök, hogy részt 

vehettem ezen a programon 

és hálás vagyok a sok 

tapasztalatért és élményért. 

Remekül éreztem magam a 

kint eltöltött idő alatt. A 

portugáliai tanulmányút 

során nagyon jól éreztem 

magam. Életemben először 

repülhettem, ami különösen 

nagy élmény volt 

számomra. Nyitott vagyok 

az új dolgokra. Remekül 

éreztem magam a kint 

eltöltött idő alatt. Állami 

gondozott gyermekként 

külön köszönöm a bizalmat, 

hogy oktatóim 

beválasztottak a csapatba! 

 

Köszönöm szépen a lehetőséget! 

 


