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Szakmai gyakorlat munkanaplo
Utmutaté a munkanaplé elkészitéséhez

A kiilfoldi szakmai gyakorlaton résztvevé tanuld kotelez6en munkanapldét vezet a kint
toltott idGszak alatt. A munkanaplét a mellékelt minta és az alabbi utmutaté szerint,
hagyomanyos formaban vezeti.

Az elsé oldalon kitolti a kért adatokat.

A masodik oldalon bemutatja a gyakorlati helyet: Hol taldlhatd, milyen tevékenységekkel
foglalkozik, mennyi a dolgozék szdma, milyen munkateriletei vannak, milyen a
felszereltsége? A bemutatdst egy fényképpel zarja, mely a gyakorlati helyrél készil (pl. az
épllet homlokzati része).

A kovetkez6 oldalakon tevékenységét hetenkénti bontasban irja le a kovetkez6k szerint:

- A szakmai gyakorlat ideje alatt: Az egyes napokon végzett munka leirasa, az elsajatitott U
ismeretek bemutatdsa

- A szabadidé ideje alatt: Kulturdlis tevékenységek bemutatdsa, Uj ismeretek a fogadd orszag
kultarajarél

- A hetenkénti beiras terjedelme minimum egy A/4-es oldal (12-es bet(iméret).

- Hetenkénti bontasban a megadott kérdésekre valaszolni - minimum egy A/4-es oldal (12-es
betliméret).

Az utolsé oldalon egy Osszefoglaléd résszel zarul a napld, benne leirva a legfontosabb
(szakmai, személyes, kulturalis) tapasztalatokat.
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Szakmai gyakorlat munkanaplo
Munkanaplé

Tanulé neve: Csujok Gergely

Osztalya: 12/B

Tanult szakmaja: Kertésztechnikus, parképitd és fenntarto
Gyakorlati hely neve, cime: Horto do Corto (CM Barcelos)
Gyakorlatot irdnyité személy neve, beosztasa: Jorge Miranda

Gyakorlat jellege (milyen szakmai gyakorlat): faiskola
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Szakmai gyakorlat munkanaploé
A gyakorlati hely bemutatasa - MAGYAR NYELVEN

Barcelos varosanak kiilvarosaban taldlhato faiskola, mely disznovények és diszfak
szaporitasaval és nevelésével foglalkozik a varos szamara. Az ott dolgozdk szama 6t f6 volt. A
munkahely teriilete két részre oszlott, egyik részén diszfak és cserjék voltak szabadfoldbe,
mig a masik agro szovettel boritott terileten konténeres novények voltak talalhatok.

(pl. Japanbirs, Mirtuszlevell pacsirtafli) Gondosan és alaposan felszerelt.

Egy alkalom folytan lehet8séglink nyilt egy masik telephelylik meglatogatasara is ahol
egynyari és kétnyari novények szaporitasat végezték (sarga viola).
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Szakmai gyakorlat munkanaplo

1. hét

A végzett munka leirasa, az elsajatitott Gj ismeretek bemutatasa - MAGYAR NYELVEN

Szeptember 25. — Szeptember 29.

Az els6 nap keriilt sor munkahelyeink megismertetésére a délel6tt folyaman egy latogatas

keretein belll, ahol bemutattak szdmunkra az Uj helyet ahol dolgozni fogunk. Itt

ismerkedhettiink meg leendébeli fénokiinkkel Senyor Mirandaval.

Kedden konténeres novényeket gyomlaltunk és fajtak szerint csoportositottuk 6ket. Tovabba

megismerkedtiink az ottani ndvényekkel.

A szerdai napon végeztiink a konténeres novények rendbetételével, majd az ebédet

kovetben egy kisebb kertrészen végeztiink parkfenntartdé munkdkat. Els6ként kigyomlaltuk

az agyasba és annak szélén elterjed6 gyomokat. Az agyds agro szovettel volt lefedve, melyet

4-5 cm mulcs boritott. Ennek készénhet6en jéval kevesebb gyom tudott elszaporodni.

Ezutan lattunk neki a metszésnek. Az utolso feladat keretein beliil pedig eliiltettiink néhany

Uj ndvényt.

Csiitortoki napon novényeket (ltettiink félia konténerekbe. El6szor megtoltottik a puhafalu

konténereket a szdmunkra el6re bekészitett foldbél. A konténerek alja el6re ki volt

lyuggatva, hogy a felesleges viz el tudjon folyni.

Majd belehelyeztiik, végezetiil bedntoztik a ndvényeket. Végezetil pedig fajtak szerint

kellett 6ket a helylikre hordani.

A hét utolsé napjan sejttalcakbdl Gltettlink at kisndvényeket folia konténerbe, az el6z6

naphoz hasonlé médon.
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Szakmai gyakorlat munkanaplo
1. hét
Kulturdlis tevékenységek bemutatasa, Gj ismeretek a fogadé orszag kulturajarél - MAGYAR
NYELVEN
szeptember 30. -oktéber 1.

Szombaton, az indulds napjan, hajnali 2-kor indultunk Kecskemétrél Budapestre. A
replil6téren 6.05-kor tortént az indulas, majd koriilbelll 9.45-kor érkeztliink meg
Magyarorszagi id6 szerint Portdba. Innen még egy megkozelitéleg 1 6ras buszutat kdvetSen
érkeztlink meg a Barcelos varosatél nagyjabdl egy éra sétanyira talalhaté lakhelytinkre
(Mobility Friends). Az utazas sordn élvezhettiik a gyonyor( tajat és egy szamunkra teljesen Uj
orszag latképét. Mikor megérkeztiink az ebéd és a hazirend ismertetését kdvetéen
megismerkedhettlink az ideiglenes lakhelylinkkel. A szallas rendkiviil rendezett, szdmtalan
szabadidGs lehet&séggel volt ellatva (strandroplabda palya, foci palya, mini golf, pingpong).

Vasarnap a szallas megismerését kdvetéen meglatogattuk Barcelos varosat a délutan
folyaman. igy megtekinthettiik a varos néhany nevezetességét és épiileteit. Mindemellett
mélyebb betekintést nyertlink a varos életébe. A varos hires a kakas torténetérdl, amely a
helyi kulturdlis 6rokség része. Itt taldlhaté egy bastya, amelyet meg is latogattunk. A
varosban a gyonyor( taj és a torténelmi latnivaldk egyarant vonzdak voltak.
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Szakmai gyakorlat munkanaplo
1. hét — valaszolj a kérdésekre - - MAGYAR NYELVEN

A héten ez tetszett a legjobban (oktatas):
A parkfenntarté munkak voltak a legvaltozatosabb, legérdekesebb munkak ahol a
gyomlalast kovet6en metszettiink és kiilonféle novényeket ultettiink.

A héten ez tetszett a legjobban (szabadidd):
Az els6 hét legérdekesebb eseménye az volt, hogy el6szor tapasztalhattam meg a repiilés
élményét.

Ezeket az Uj angol szavakat tanultam (angol sz6 + magyar jelentése) — minimum 20 db

sprayer permetezdégép
main fo, legfontosabb
enhance hangsulyoz
close kozeli, szoros
continue folytat

detail részlet

safety biztonsag
equally egyforman
improve javit, tokéletesit
delighted elragadtatott
introduce bemutat
employee munkavallalé
switch kapcsol, atvalt
line egyenes, sor
district korzet, kérnyék
replantation ujboli beiiltetés
potting cserépbe liltetés
knowledge ismeret
quantity mennyiség
possibility lehet8ség
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Szakmai gyakorlat munkanaplo
A héten tanultakrdl irj vazlatot angolul !!!

The most interesting thing of the first week was planting.

First we placed the plants to their places to have a look how they would match there.

Then we pulled away a thin layer of mulch (4-5 cm) and with a knife we cut a cross into the
agro fabric. After digging an appropriate deep hole we put the plant into it. We covered it with
the soil, feld the agro textil back and watered it . At last we spreaded the mulch around it.

It was useful to learn how to use the seedling growing bags.
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Szakmai gyakorlat munkanaplo
2. hét
A végzett munka leirasa, az elsajatitott Gj ismeretek bemutatasa - MAGYAR NYELVEN

Oktober 2-oktober 6.

A hét els6 napjan meggyokeresedett dugvanyokat iiltetttiink
folia konténerbe. Az id6 nagyon meleg volt, ezért egy épiiletben székeken iilve végezhettiik a
munkat. A kislevelll madarbirseket az {iltetés és a bedntozést kovetden a helyiikre hordtuk.

A kovetkezd napon nemesak az el6z6 napi munkat folytattuk, hanem hortenzidkat is iiltettiink
merev falu konténerekbe. Bedntoztiik dket, majd a szabadban levd agro szovetre hordtuk dket.

A harmadik napot a szabadban kezdtiik, ahol egy hortenzia bokorrol kellett szaporitd anyagot
levagni, majd ezeket merevfalu konténerbe eldugvanyozni . Itt is a munkat a bedntozéssel és
az agro szovetre vald elhelyezéssel zartuk le. Ezutan korallberkenye dugvanyokat kellett
késziteni.A munkafolyamat itt is ugyanaz volt.

Csiitortokon nem dolgoztunk, mert munkasziineti nap volt.

Pénteken sztrajk miatt egy masik kertészetbe kellett menniink, jol esett a valtozatossag.
Sarga violat iiltettiink tézegbe ¢és helyeztiik oket folia satorba.

Az ebédet kovetden egy Onkormanyzati épiilet teriiletére vittek minket, ahol a mar elézdleg
ndvénnyel beiiltetett teriilet kdztes részeit kellett vordsfenyd mulccsal boritani.
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Szakmai gyakorlat munkanaplo
2. hét.
Kulturdlis tevékenységek bemutatasa, Uj ismeretek a fogadoé orszag kulturajarol - MAGYAR
NYELVEN

Oktdber 5-én , csiitdrtokon a Fliggetlenség Unnepén nem volt munka, igy lehet8ségiink nyilt
meglatogatni a barceloci kirakoddvasart.

Reggel 8.15-kor indultunk a szallasrol, hogy helyi busszal bejussunk a varosba. Az egész
délelSttot a vasari forgatagban toltottik. A piac hihetetlenil sokszinu volt, szinte barmit meg
lehetett taldlni. EIS allatot, ruhdkat, ndvényeket , édességeket , siiteményeket,
ajandéktargyakat stb.

A délutant mar a szallason toltottik, ahol a magyar iskolak kézott sportversenyt rendeztek.
Volt pingpong, roplabda, erénléti feladat. A roplabdaban az iskolank masodik helyezést ért
el.

Reggel 9-kor indultunk el elsé uticélunk Valenca felé. A megérkezést kévetben elGszor
Portugdliat és Spanyolorszagot 0sszekoté régi nemzetkozi hidon haladtunk at a Minho folyd
felett. Ezt kovetSen a varos egyik legnagyobb latvanyossagat a hatar mellett fekvd er6dot
latogattuk meg. A kdvetkezs uticélunk Viana do Castelo volt, mely a Lima folyé partjan
Portugdlia északi részén taldlhaté. Ez egy gyonyord tengerparti varos, amely hires a
leny(ig6z6 kilatdsardl és a tradiciondlis halaszhajékrdl, amelyek a kikot6ben lathatok. Viana
do Castelo gazdag torténelemmel és kulturalis 6rokséggel rendelkezik, amely a vdrosban
talalhatd szamos éplletben és latnivaldban mutatkozik meg. El&sz6r az dcean partot
latogattuk meg, ahol kipihenhettiik a hosszadalmas buszutat és élvezhettik a kilatast.

A part utan meglatogattuk az egyik legismertebb Iatnivalét a Monte de Santa Luzia hegy,
ahol talalhaté a Santa Luzia bazilikat. Ez a gyonyord épllet egyediilallo kilatast nyujtott
szamunkra. Erkezésiinkkor egy eskiivé végére értiink oda ahol megismerkedhettiink a
rizsdobalas hagyomanyaval. Ez a szokas szamos kulturaban el6fordul, a résztvevék
rizsszemeket dobnak a leveg6be, mely a boldogsagot, a béséget és a j6 szerencsét jelképezi.
Innen indultunk a szallasunkra, ahova vacsorara meg is érkeztiink.

Mdsnap 8.30-kor indultunk Porto varosaba. Ez a Douro folyé partjan fekvé varos hires a
bortermelésrél és a torténelmi épiileteirdl. Buszrél leszéllva tettiink egy sétat a varosba a

D. Luis hidon keresztiil a folydpartig. Itt el6szor sétahajokaztunk, majd pedig borkdstolas
volt. Délutan indti!unk haza és 6t 6ra tdjt mar a szalldson voltunk.

=
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Szakmai gyakorlat munkanaplo
2. hét — valaszolj a kérdésekre — MAGYAR NYELVEN

A héten ez tetszett a legjobban (oktatas):

a4

Az egynyari novények lltetése valtozatossagot jelentett az el6z6 heti munkak utan.

A héten ez tetszett a legjobban (szabadidd):

Még sosom lattam a tengert, ezért az 6ceanpart nagy élmény votl nekem.

Ezeket az Uj angol szavakat tanultam (angol sz6 + magyar jelentése) — minimum 20 db

recognition elismerés, megismerés
approval jovahagyas, hozzajarulas
distance tavolsag

indipendent fliggetlen

market piac

strike sztrajk

fabric anyag

fuel lizemanyag

wheelberow talicska

detail részlet

purning scissors

metsz6ollé

sweets édesség
spotted foltos

spot helyszin
excursion kirdndulas
sightseeing varosnézés
view kilatas

slide csuszda
mound kupac

water can 6nt6z6 kanna
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A héten tanultakrdl irj vazlatot angolul !!!

This week we worked with annual flowers. We learnt the procedure of putting them into
pots and placing them into a foil tent.

They do this process in a different way than we do it in Hungary or other places.

In that place they put some peat into a pot and place them in compartments. Then they
water them thoroughly. Only then they plant the flowers in the pot.

In Hungary we water them after planting , not before the procedure. | think, it is a great
difference.

We worked with yellow violet.
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Szakmai gyakorlat munkanaplo
3. hét
A végzett munka leirasa, az elsajatitott Gj ismeretek bemutatasa - MAGYAR NYELVEN

Ezen a héten megint az eredeti munkahelylinkén dolgoztunk.

Az els6 napon ,azealeat szaporitottunk. 10-15 cm-es dugvanyokat készitettlink és tltettlk el
Gket egy nagy merev falu konténerbe.

A masodik napon folytattuk a hétf6i munkat, dugvanyokat készitettlink, belocsoltuk és a
helylkre vittlik Gket.

A harmadik , egyben utolsé napon érdekes munkat kaptunk. Sovényvagéval leylandi ciprust
kellet piramis alaku formara vagni. Az 6rékzoldek 80 cm-re, szabadféldben , a kertészet
hatso részén voltak elhelyezve. Ugyelni kellett arra, hogy a forma egydntet( legyen.
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Szakmai gyakorlat munkanaploé
3. hét

Kulturdlis tevékenységek bemutatasa, Gj ismeretek a fogadé orszag kulturajarol - MAGYAR
NYELVEN

Szombat indultunk Pet de Lima vdrosaba. Ez egy fest8i varos a Lima folyé partjan, amely
hires a gyonyord tajardl és lenyligoz6 torténelmi éplleteirdl. Itt el6szor megnéztiink egy
templomkertet, ezt kovet6en pedig szabadon tolthettiink el egy kis id6t a varosban.

Utana egy nemzeti parkot latogattunk meg, ahol egy hegytetén remek kilatasunk nyilt a
kornyezd hegyekre.

Hazauton megalltunk egy kis id6re Arcos de Veldevez varosaban. Egy folyd partnal pihentlink
egy kicsit. 6 dra tdjban értiink haza.

Vasarnap Guimaraes varosat latogattuk meg. A varos nézés nagyon tetszett. Igazi
hangulatos, régi épliletek sorakoztak az dvarosban. Szuk utcdk, sikatoros részek kozott
sétdltunk. Csodalatos ételek sorakoztak a boltok kirakataban.

Kovetkezs uticélunk Braga varosa, a Bom Jesus do Monte volt. Hatalmas lépcsésoron
sétalhattunk le és gyonyorkodhettiink a lenyligoz6 kilatdsban.

Hazafelé bementlink a varosba, ahol szines, hagulatos hazak, éplletek, kertek, sz6k6kutak
l[atvany fogadott minket. Igazan kar, hogy nem volt tobb idénk itt id6zgetni.

Csutortokon ismét a barcelosi piacon tudtunk ajandékot vasarolni.

Délutan foci meccs volt.

Pénteken mar rosszra fordult az id6, ez volt az nap, amikor esett az esé kint létlink. Egész
végig élvezhettiik a nydri id6t, a napsiitést, a tiszta kék eget.

Ezen a napon mar késziilédtiink hazafelé. Sor kerilt egy dijataddra is, ahol oklevelet és egy
szuvenir kakast kaptunk.

Szombaton kora reggel mar indultunk, és kora délel6tt mar a repiilén voltunk. A repiléuat
kényelmes és nyugalmas volt, fél 2-re megérkeztliink Budapestre. A kisbusz fél haromkor tett
ki minket Kecskeméten, ahol a sztl6k vartak rank.

N
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Szakmai gyakorlat munkanaplo
3. hét — valaszolj a kérdésekre — MAGYAR NYELVEN

A héten ez tetszett a legjobban (oktatas):

A ciprus nyirdsa tetszett a legjobban, az Ujdonsag volt szamomra.

A héten ez tetszett a legjobban (szabadidd):

Braga varosa tetszett a legjobban, a varosnézést nagyon élveztem.

Ezeket az Uj angol szavakat tanultam (angol sz6 + magyar jelentése) — minimum 20 db

dibber ultetofa
window box tltetd lada
trowel tltet6kanal
compare hasonlitani
railway vasut
engine mozdony
infection fert6zés
brick tégla
framework szerkezet
refuse elutasit
recignize felismerni
tool szerszam
enthusiasm lelkesedés
chain lanc

upper felsé
temporary ideiglenes
continously folyamatosan
rapid gyors
tiresome faraszté

lean tamaszkodni
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Szakmai gyakorlat munkanaplo
A héten tanultakrdl irj vazlatot angolul !!!

The trees we had to cut to shape were placed in the back of the garden. The distance
between them were 80 cm-s. They were not planted in pots, but in the ground.

We used hand tools, and it was difficult to make the pyramid form by them. | think it would
have been a greater fun to use a hedge cutter not scissors. But anyway | enjoyed it.
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Szakmai gyakorlat munkanaplo
Osszefoglalas:
(Itt ird meg, hogy érezted magad, mit tanultal, mi volt a legjobb éilményed, milyen volt mas
magyar és mdas nemzetkozi didkokkal egyitt lenni, miben fejlédtél leginkdbb a szakmadban,
mik a szakmaddal kapcsolatos jov6beni terveid, stb.)

Ez volt az els6 alkalom, hogy kiilféldon voltam. Nagyon élveztem, hogy minden mas- a tdj, az
emberek, a nyelv, az ételek, az id6jaras. A repulés is Uj volt szdamomra, nagyon tetszett.

Furcsa volt, hogy egy kilon kis campusban lakunk, varos a varosban. Az ellatas nagyon jo
volt, és Ugy érzem , szerencsés voltam a munkahelyemmel is. Nagyon kedves emberekkel
ismerkedtem meg ott, élveztem azt a gondolkodas médot, ami alapjan 6k élnek.

A munkakorilmények nem voltak rosszak, az eszkdzok az itthoniakhoz hasonldak. A
munkamaddszereik is olyanok , mint Magyarorszagon, csak a ndvények voltak néhany

esetben masok. A mar emlitett lltetésen kivil minden ismerds volt szamomra.

Kedvet kaptam, hogy késGbb, egy esetleges f6iskola vagy egyetem elvégzése utdn
osztondijjal akar kiulféldi tanulmanyokat is végezzek.

Sikerlilt néhany portugal kifejezést is megtanulnom és leny(igozo6tt az a kisérd tanar, aki
néhany kinti hét utdn sokadik nyelvként mar tudott egy kicsit portugdlul beszélni.

Nagyon oriilok, hogy részt vehettem ebben a programban, vilagot lathattam, Uj kulturdkat és
orszagot ismerhettem meg.
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