Erasmus+

Szakmai gyakorlat munkanapld
Utmutaté a munkanaplé elkészitéséhez

A kiilfoldi szakmai gyakorlaton résztvevo tanuld kotelezoen munkanaplot vezet a kint toltott
iddszak alatt. A munkanaplét a mellékelt minta és az aldbbi utmutatd szerint, hagyomanyos
formaban vezeti.

Az els6 oldalon kitolti a kért adatokat.

A masodik oldalon bemutatja a gyakorlati helyet: Hol talalhat6, milyen tevékenységekkel
foglalkozik, mennyi a dolgozok szama, milyen munkateriiletei vannak, milyen a felszereltsége?
A bemutatast egy fényképpel zérja, mely a gyakorlati helyrdl késziil (pl. az épiilet homlokzati
része).

A kovetkezo oldalakon tevékenységét hetenkénti bontasban irja le a kdvetkezOk szerint: - A

szakmai gyakorlat ideje alatt: Az egyes napokon végzett munka leirdsa, az elsajatitott j

ismeretek bemutatdsa

- A szabadid¢ ideje alatt: Kulturalis tevékenységek bemutatasa, 0j ismeretek a fogadd orszag
kultarajarol

- A hetenkénti beiras terjedelme minimum egy A/4-es oldal (12-es betiiméret).

- Hetenkénti bontasban a megadott kérdésekre valaszolni - minimum egy A/4-es oldal (12-es
betliméret).

Az utolsé oldalon egy 6sszefoglald résszel zarul a napld, benne leirva a legfontosabb
(szakmai, személyes, kulturalis) tapasztalatokat.
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Munkanaplo

Tanul6 neve: Szigetvari Kitti Rebeka

Osztalya: 11/EK

Tanult szakmadja: Siit6- és cukrészipari Technikus

Gyakorlati hely neve, cime: Pastelaria e Padaria PASUCA, R. de Sao Jos¢, 4740-375 Fao
Gyakorlatot iranyité személy neve, beosztasa: Dona Rosa, fonok

Gyakorlat jellege (milyen szakmai gyakorlat): Pék-cukrasz szakmai gyakorlat
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A gyakorlati hely bemutatdsa - MAGYAR NYELVEN

Ez az tizem Apulidban taldlhatd az 6cean mellet. Az Apulia Praia Hotel cukrészati része, mely
tagas, jol felszerelt. Harom dolgozo van a z iizemben, a muiszakvezetd, az alkalmazott, és a
mosogatond. Nagyon kedvesek, segitokészek, illetve kommunikalni is jol tudunk veliik
angolul. Miutén beléptiink a cukraszdaba, mar iidvozoltek minket majd megmutattak az
01t6z6t, mind ezutan elkezdddott a termelés. A munkafolyamat soran észleltiik, hogy a
higiénia kissé eltér az otthonitol.
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1. hét
A végzett munka leirasa, az elsajatitott 0j ismeretek bemutatdsa - MAGYAR

NYELVEN
Els6 nap: Bemutatkoztunk a menedzseriinknek, a dolgozoknak, megmutattdk a helységeket

(cukrészati lizem rész, bolti rész. Konyhai rész).

Masodik nap: Megkezdtiik a termelést, egy tiramisuhoz hasonl6 siiteményt kezdtiik el
Osszeallitani, illetve egy sajttorta krémet készitettiink el.
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Harmadik nap: Befejeztiik a tegnapi siitemény termelését, kekszet csomagoltunk.

Otodik nap: Bola de Berlim, Nata Brasil siiteményeket csinaltunk, illetve vanilias krémet egy
tortdhoz.
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1. hét
Kulturalis tevékenységek bemutatasa, 0j ismeretek a fogado orszag kultarajarol —
MAGYAR NYELVEN

-Eletemben el8szor iiltem repiildgépen! Nagyon izgultam, mivel tériszonyom volt, melyet az
utazas altal le is gyéztem. Sok 1d6 volt, mire Kaposvarrdl elértiink a Portoi repiildtérre, de
mindent megért. Gyonyord volt a kilatas, a hangulat! Nagyon jol éreztem magam!

-Eszleltiik elsé nap Barcelosban, hogy a portugal embereknek nagyon fontos, szimbolikus a
kakas. Ennek torténetét az alabbi sorokban fogalmazom meg; A legenda szerint egy Santiago
de Compostelaba tarté zarandok itt pihent meg Barcelosban. Vendéglatdja azonban tovabb
indulasa el6tt megvadolta az eziist evoeszkozok ellopasaval. Hidba probalta bizonygatni, hogy
0 ugyan semmit nem kovetett el, mégis elitéltek. Akasztasos halal volt az itélet, melynek
végrehajtasa eldtt az utolso sz6 jogan azt kérte, had mondja el artatlansaganak tényét
személyesen az Ot elitéld birénak. Vacsoraid6 volt mikor a bird elé vezették, igy 6 pont egy
stilt kakast késziilt vacsorara elfogyasztani. A zarandok a bironak csak annyit mondott, hogy
artatlansagat ez a kakas fogja bizonyitani, mégpedig azzal, hogy fel fog kelni a tanyérjabol. A
bird persze nem hitte, s nevetett a fiin. Mar javaban késziiltek az itélet végrehajtasara, a kotél
is a nyakan volt, amikor egyszer csak megtortént a csoda. A zarandok igy kegyelmet kapott, a
kakast pedig azota is nagy becsben tartjak.
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-Az els6 par munkanapon, sziinetben ellatogattam az Atlanti-Oceanhoz, és észrevettiink egy
érdekes szobrot, mely megtudtuk, hogy mit is jelent;

Egyik nap ebédsziinetben észleltem egy fura szobrot, majd miutdn utdna néztem, nagyon
meglepddtem, nem gondoltam volna, hogy ez a valddi jelentése.

Saegaceiro emlékmiive:

A Nossa Senhora da Guia templom el6tti téren talaljuk ezt az emlékmiivet, amely a
"sargaceiros" elott tiszteleg. Ez egy bronzszobor, amely ezt a sajatos és 6si Puglidra jellemzd
mesterséget, a hinargytijtoket képviseli.

Az algak a strand melletti sziklakon szaporodnak, és kézzel gytjtik 6ssze egy "galhapao"-val
(egy fabdl keésziilt edény, amely egy nagy, kip alakl fémhélohoz van csatlakoztatva), és
amelyet szintén abrazolnak ebben a szoborban.

Az algakat Osszegyljtésiik utdn megszaritjak és felhasznaljak
miitragyaként vidéken, valamint a gyogyszer- és kozmetikai
iparban hasznositjak.
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-Az utazasok alatt megtapasztaltam, hogy sok fekvérendor talalhatd az utakon, a
sebességbetartas érdekében.

-A Portugal emberek mentalitdsidsa: Kedvesek, baratsdgosak. Balesetmentesen kozlekednek, a
dudalas figyelemfelkeltés, elsébbség adast jelent. Segitdkészek és tiirelmesek.

-A hétvégén elmentiink kirdndulni;

Szombat reggel reggeli utan el is indultunk Valencaba, hol a Mino foly¢ feletti zarandokuton
végig haladtunk, majd felmentiink egy varhoz, ahol sok portéka , étterem €s kavézo volt.
Mind ezek utan elmeniink az 6cean parthoz, és a Viana do castelo-hoz, mely egy templom,
ahol éppen eskiivd zajlott

Vaséarnap Portoba mentiink, ahol végig mentiink az Ovaroson, ahol ott volt az Igreja do
Carmo templom is, mely oldalan bibliai jelenetek vannak festett csempével feltéve.
Varosnézés utan elmentiink hajozni, a Douro folyon, mely kettévalasztja a varost. Mind ezek
utan elmentiink Porto Cruz -ba borkodstolasra, majd visszamentlink busszal a szallasunkra.
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1. hét — valaszolj a kérdésekre - - MAGYAR NYELVEN

A héten ez tetszett a legjobban (oktatas): Az lizemben sok 1) dolgot megtanultam, mint
példaul egy torta, siitemény burkolasa, szebben megtanultam disziteni, egy-két receptet meg
tudtam szerezni, és sok szot megtanultam portugélul.

A héten ez tetszett a legjobban (szabadidd): Nagyon tetszett Valenca, Porto és Barcelos, a
templomok gyonyoriiek voltak. Nagyon tetszett, hogy jarmu nélkiil jartuk be a centrumokat.
Sok 1j szimbdolumot megismertem, mely fontos a varosoknak és sok élménnyel tettek
boldogga ezek a helyek.

Ezeket az 0j angol szavakat tanultam (angol sz6 + magyar jelentése + Portugél szo jelentése) —
minimum 20 db

Jo reggelt Good morning bom dia

Jo éjszakat Good night boa noite

Jo étvagyat Enjoy the food Desfrute de sua refeicao
Egészségedre Bless you! saude
Ko6szonom Thank you Obrigado
Szivesen willingly denada

Hogy vagy? How are you? Como vai voce?
Elnézést sorry desculpe

Szép beautiful lindo

csiinya ugly feio

hoz to para

szappan soap sabao

iras writing escrita

agy bed cérebro

hus meat carne

tészta pasta massa

vaj butter manteiga
mogyoro peanut avela

cukor sugar acucar

2023-1-HUO01-KA122-VET-000147757
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A héten tanultakrol irj vazlatot angolul !!!

During the week we learned about many new cakes and how to make them. For
example, Doce hungaro, Eclair, Améndoa, Bola de Berlim, Nata Brasil. On
weekdays after lunch we went down to the oceanfront and then back to work at
Pasuca. Then on the weekend we went to a very famous church, the Santuario
do Sagrado, also known as the Sacred Heart of Jesus. On Sunday we went to
Porto, saw and walked around the Old Town, then went wine tasting. All in all,
it was a beautiful week, but also a tiring one.

2. hét
A végzett munka leirasa, az elsajatitott uj ismeretek bemutatasa — MAGYAR
NYELVEN

Els6 nap: Kimosét csinaltunk, csomagoltunk, diszitettiink, majd 27db csokitortat készitettiink,
majd megszortuk tortadaraval. Mindemellett készitettiink egy kavés vajkrémet.
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Masodik nap: 10db Ferrero tortat, 10db maracuja sajttortat, 10db malnas sajttortat, 10db
Algarve-t, Dovo fagyit csinaltunk.

Harmadik nap: Quindim-et, Delice de caramelo-t készitettiink, illetve csomagoltunk és
pakoltunk késztermékeket.

Negyedik Nap: Munkasziineti nap volt, {innep miatt.

Otodik nap: Nata kosarakat készitettiink, illetve Eclar fankokat vagtunk be és
fagyasztoba tettiink.
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2. hét
Kulturalis tevékenységek bemutatasa, 0j ismeretek a fogado orszag kultarajardl —
MAGYAR NYELVEN

Oktober 5. (Csiit.): Ma reggel buszra iiltiink és elmentiink Barcelosba, a centrumhoz, vasarba
¢s butikokba mentiink el. D¢l koriil visszamentiink a széllasra, megebédeltiink majd egy kis

pihenés utan sportnapot tartottunk, a harom iskola egymas ellen vetélkedett. Mind ezek utan
elmentiink vacsorazni.

Hétvége:

Szombat reggel, reggeli utan nagy izgalommal buszba iiltiink és elmentiink Ponte De Limaba,
mely a Lima hidrdl kapta a nevét. Majd ellatogattunk a botanikus kertbe is, mely sok faval,
rézsabokrokkal volt tele. Ezek utan elmentiink Arcos De Valdevez folyopartjdhoz, majd a
mellette 1évé Peneda-Geres Nemzeti Parkhoz latogattunk el, a hegyre. Mind ezek utan
megalltunk a Vez folyonal pihenni egy kicsit és visszamentiink a szallasra.
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Vasarnap Guimaraes-be mentiink varost nézni, majd Braga-ba megebédeltiink. Ebéd utan
lementiink a braga-i centrumhoz megnézni a belvarost, majd a mellette 1év6 hegyre, a Bom
Jesus templomba mentiink el, mely 375 1épcsdbdl allt, gondozott, nagy teriilete van, szép
kerttel, sok szoborral, szokOkutakkal és egy-két barlang szeriiséggel.
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2. hét — vélaszolj a kérdésekre — MAGYAR NYELVEN

Szakmai gyakorlat munkanapld

A héten ez tetszett a legjobban (oktatas):
Sok 1j siiteményt megismertem, megtanultam jobban odafigyelni a tortak és siitik kiilalakjara.

A héten ez tetszett a legjobban (szabadid6):
Nagyon tetszettek a templomok, a terek, a tajak, Braga gyonyorii, nagy varos. Nagyon tetszett

a Peneda-Geres Nemzeti Park.

Ezeket az 01j angol szavakat tanultam (angol sz6 + magyar jelentése) — minimum 20 db

kés knife Faca

piros red vermelho
fahé; cinnamon canela
bordo burgundy borgonha
citrom lemon cidra/lemon
torta cake bolo

tojas egg ovo
habverd whisk batedor
zselatin gelatine gelatina
tészta dough massa
tejszin cream nata

tej milk leite

tepsi baking tray assadeira
liszt flour farinha
tortaforma cake pan forma de bolo
kifli crescent ele aparece
szatyor, taska bag bolsa

agy bed cérebro
konyv book livro

toll pen caneta
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A héten tanultakrol irj vazlatot angolul !!!

The working days were difficult to start, but not bad, |1 would say tiring. |
learned a lot of new things about cakes and pastries. | really enjoyed the
excursions, | saw a lot of new things, it was very interesting.

2023-1-HUO01-KA122-VET-000147757
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3. hét
A végzett munka leirasa, az elsajatitott 0j ismeretek bemutatdsa - MAGYAR
NYELVEN

Els6 nap: Megrendelésre 12db ferrero tortat, 12db Delicia caramelo redonda-t, 12db moka-t,
12db tiramisus siitit, 8db algarvia-t, 8db sublime laranja redondo-t és 6db meglepetés csokis
siitit készitettiink.

Masodik nap: 12db sargarépas tortat, 20db
ferrero tortat, 6db limeos sajttortat, 6db
maracujas sajttortat, 30db mokast, 16db tarte
bolacha pasuca rectet, 8db delicia caramelo
redondat, 8db sublime laranja redondét, 4db
redondo profiterolest, 6db floresta negrat, 6db
bolo tradicional nozt, 4db brigadeiro cocot, 70db
vegyes karamellas pudingot, 25db brigadeirost
¢és 12db malnas sajttortat készitettiink el a mai
nap folyaman.
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Utols6 munkanap: Fajo szivvel telt el a nap, csomagoltunk siiteményeket a megrendelésekhez,
tiramisu féle kekszes siiteményt készitettiink. A nap végén készitettiink par kdzos képet a
kollégakkal és elbucstiztunk.
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3. hét
Kulturalis tevékenységek bemutatasa, 0j ismeretek a fogado orszag kultarajarol —
MAGYAR NYELVEN

Csiitortok: Elmentiink a barcelosi piacra reggel, délutan megbeszélések voltak, illetve
megiinnepeltiink egy sziiletésnapot.

Péntek: Délel6tt elbucsuztattak minket a szallasadok a campuson. Majd délutan egy napokkal
ezel6tti kihirdetett focimeccset tartottak a szallason 1évo portugal focicsapat, neveztiink mi is,
vegyiiltiink egy csapat par német didkkal. 15-5-re kikaptunk a Portugélok ellen, de j6 élmény
volt, nekem azért is volt izgalmas, mivel él6ben most néztem elészor meccset. Mindezek utan
faj6 szivvel elkezdtiink pakolni, majd este kaptunk egy tortat a campustol vacsora utan.

2023-1-HU01-KA122-VET-000147757



]e

)
N

Szakmai gyakorlat munkanapld
Erasmus+ Déli ASzC

Szombat: Hazautazas.
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3. hét — valaszolj a kérdésekre - MAGYAR NYELVEN

A héten ez tetszett a legjobban (oktatas): Nagyon sok féle, sok darabszdmban csinaltunk
termékeket.

A héten ez tetszett a legjobban (szabadidd): Nagyon tetszett a foci meccs, az egyiitt toltott 1do.

Ezeket az 01j angol szavakat tanultam (angol sz6 + magyar jelentése) — minimum 20 db

szem eye olho
testvér brother/sibling irmao
szeretet love amor

erd power forca

udité refreshing refrescante
cél target alvo

kér request por favor
panasz complaint reclamacao
buta crazy bobagem
lekvar jam geléia
kakas rooster galo
gyalogol she/he walks ele caminha
fut run corre
igyes skilful esperto
draga expensive caro
Tudom I know Eu sei
rendel order ordem
keres look for procurar
pici small pequero
nagy large grande
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A héten tanultakrol irj vazlatot angolul !!!
This week | was thinking mostly about saying goodbye, about the fact that this

journey will soon be over. | worked a lot, | was very tired. | went home sad, with

tears in my eyes, but | had a lot of good memories and experiences, and | met
some nice people.
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Osszefoglalas:

(Itt ird meg, hogy érezted magad, mit tanultal, mi volt a legjobb élményed, milyen volt més
magyar €¢s mas nemzetkozi didkokkal egyiitt lenni, miben fejlodtél leginkabb a szakmadban,
mik a szakmaddal kapcsolatos jovObeni terveid, stb.)

Magyar:

Eletemben el3szor repiiltem, széval nekem az is nagyon nagy élmény volt. Sok 1j dolgot
megtanultam a szakmammal kapcsolatban, recepteket, technikakat. Sokkal nagyobb
batorsaggal merek megszolalni idegen nyelven, idegenek el6tt is. Rengeteg portugal szot és
mondatot tanulhattam meg. A szallds nagyon tetszett, mivel szép, letisztult, z6ld kornyezetben
volt. Nagyon jol fel volt szerelve, ha valamire sziikségiink volt, segitettek. Az ételek nagyon
finomak voltak, sok volt a valaszték. Eszrevettiik, hogy szeretik az édes péksiiteményeket a
portugalok, illetve, hogy emellett viszont nagyon egészségesen is étkeznek, mivel minden
étkezésnél (ebéd, vacsora) nem maradhatott ki salata nélkiil. Gyonyorii helyekre mentiink el
kirandulni hétvégenként, illetve a szallason 1év6 programok is nagyon jok voltak! Oriiltem,
hogy sok embert megismerhettem, baratsagok flizédtek 0ssze, illetve sok kiilfoldi emberrel is
megismerkedtem, példaul francidkkal. Sok szép ¢élményben volt részem, nagyon halas vagyok,
hogy létezik ez a program, hogy bevalogattak. A jovOben, ha adatik ra alkalom sok orszag
gasztrondmidit szivesen megismerném, mert valtozatosak, illetve meglepetéseket is tud
okozni. Portugalia siiteményei, sajatos ételei nagyon elragadtak, széval amint lehetdségem
lesz ra, vissza fogok menni, jabb recepteket, élményeket gyiijteni!

English:

It was the first time | had ever flown, so for me it was also a great experience. | learned a lot
of new things about my profession, recipes, techniques. | feel much more confident to speak
in a foreign language, in front of strangers. | learned a lot of Portuguese words and phrases. |
really liked the accommodation as it was in a nice, clean, green environment. It was very well
equipped, if we needed anything they helped us. The food was very tasty, with lots of choice.
We noticed that the Portuguese like sweet pastries and that they also eat very healthy, as every
meal (lunch, dinner) could not be without a salad. We went to beautiful places on weekends
and the activities at the accommodation were very good! | was happy to meet many people,
make friends and get to know many foreign people, such as French people. | had a lot of nice
experiences and | am very grateful that this programme exists and that | was selected. In the
future, if I have the opportunity, | would like to get to know the gastronomy of many
countries, because it is varied and can surprise me. Portugal's cakes and specialities really
fascinated me, so as soon as | get the chance, | will go back, to gather more recipes and
experiences!
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Pér recept, amit 6ssze tudtam gytijteni a szaknnai

gyakorlati idém alatt:

A few recipes that I have been able to gather

during my internship:
Bola de Berlim

1 cup of condensed milk

4 egg yolks

1 tablespoon of butter

1 teaspoon of vanilla extract
1 tablespoon of lemon juice
For the dough:

1 ounce of active dry yeast
2 tablespoons of sugar

1 and 1/2 cups of warm milk
1 cup of butter2 egg yolks

1 pinch of salt

6 cups of flour

1 cup powdered sugar for covering

Vegetable oil for frying

AN Algarve

Doce hungaro

Liszt 500 g

Kukorica 125 g

Vaj 300 g

Fott tojassargaja 6
Cukor 200 g
Vaniliaesszencia 200 g

F6z6csokoladé 200 g
VEIRRGCERELE
Tej izlés szerint

Eclair
A fankhoz: Eclair
8 dkg vaj

‘)

Doce hungaro

Flour 500 g
Maize 125 g
Butter 300 g

Boiled egg yolks 6

Sugar 200 g

Vanilla essence 200 g
Egg yolks 2

Topping

Cooking chocolate 200 g
Butter 1 teaspoon

W QRERE

For the doughnut

Osszetevok

2 csésze mandulaliszt
1/2 csésze kristalycukor
1/4 teaskanal s6

2 tojasfehérje
1 tedskanal mandula kivonat

Szeletelt mandula a diszitéshez (nem
N elezd

Bowinish de chocolate
Water : 3380 liters
Egg: 5260 liters

Qil Sliters

Chocolate flavour mix 15kgm

Ingredients

2 cups almond flour

1/2 cup granulated sugar

1/4 teaspoon salt

2 egg whites

1 teaspoon almond extract
Sliced almonds for decoration
(optional)

Bowinish de chocolate

Viz: 3380liter

Tojas: 5260liter

Olaj: Sliter

Csokis liszt keverék: 15kg
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1.5dlviz

10 dkg finomliszt
4 db tojas

1 tedskanal cukor
1 csipet s6

A toltelékhez:

2 dl habtejszin
2 ek porcukor
A tetejére:

10 dkg csokoladé (magas
kakaotartalmu)
50 ml viz
1 dkg vaj

Pastel de nata
Ingredients for 12 pieces
30 dkg puff pastry

26 dkg sugar

6 egg yolks

2 tablespoons of starch
4 dl milk

1 cinnamon stick

1 vanilla pod

1 pinch of salt

8 dkg butter

1.5 dl water

10 dkg fine flour

4 eggs

1 teaspoon of sugar
1 pinch of salt

For the filling:

2 dl whipping cream
2 thsp icing sugar
For the top:

10 dkg chocolate (high cocoa content)
50 ml water

1 dkg butter

Pastel de nata
Hozzavaldk 12 darabhoz
30 dkg leveles tészta

26 dkg cukor

6 db tojassarga

2 evékanal keményito
4dl tej

1 rad fahéj

1 rad vanilia

1 csipet s6




Szakmai gyakorlat munkanaplé e

Erasmus+

Kivalogattam kiilon-kiilon 10 képet és készitettem egy kollazst a szabadidds és a munkahelyi
sz¢€p pillanatokrol:

I selected 10 pictures separately and made a collage of beautiful moments in my free time and
at work:
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